1. ZAKLADNI SKOLA HOROVICE

Komenského 1245, 268 01 Horovice

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
pro rok 2024/2025

Z.ari 2024 Mgr. Lenka Mazacova



Obsah

R 17 < FOU TP 3
2. Obecna charakteristika SKOLY ......coiviiiiiii it 5
2.1, Skolni poradenské PracoViStd ...........ceereeerereerereserseissessesseseessesesesessessessessessessenean, 6
3. StANOVENT CTIT....eiieiiiiieie ettt et e e 8
3.1, DIOUROAODE CILE:.....coiiiiiiiiiii et 8
3.2, KIAKOAODE CHIE...cueiiiiiiiieiiii ettt 9
4. MoONiItoring SOUCASNIE STTUACE ....vvveivrresirieiiriesteeessieeesteesssbeesssseesssseesssreesssseesssseesssessnseeens 12
5. AKtVILY PIIMAINT PIEVEIICE ...uvvveiuiiieiiieeiiieesiteessiieeesiieesssbeessiseesnsressbreesbeeesbeeesbeeesnseeennes 16
5.1.  Specifickd primarni prevence — eXteIMNI .. .c.uuivvieiiiieriieeiieee e siee e e sreeesieees 16
5.2.  Specifickd primarni prevence — INTETNI.........cvereriiiieririiieiie e 18
5.3.  Nespecifickd primarni PreVEINCE .......ccviveiieriiriiiieiise e 19
6. Dokumentace a ZpUSOD PIEZENTACE ........ueeiverrrerieeriiiiesieesiesre s ettt sreesre e nne e 20
T EVAIUACE ...ee ittt et et e e b e nree s 21
8. REZCNT PEESUPKIL ......vocveceeceeceeeeeeseese e ees s seeeseese st ss e s s s anennsenens 22
T4 < OSSPSR 23
AATESAT OTZANIZACT ... veeteeeiei ettt ettt r et et e e e e e nae e s b e e nbeeenneenneeannas 24



1. Uvod

Zékladni ulohou primarni prevence u zaki zakladni skoly je pfedchdzeni a minimalizace
rizikového chovéni, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji osobnostné-socidlnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci. Existence rizikového chovani se dotyka nejen zak,
ale 1 rodict, pedagogti a dalSich osob, které pfichazeji do kontaktu s détmi a mladezi. Je tedy
dualezité zah4jit primarni prevenci pravé v dob¢ skolni dochazky a poskytnout zaklim potiebné
informace formou, ktera je piiméfena jejich véku. Zaci patii k nejohrozengjsi skuping,
tudiz 1 nasSe Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence rizikového

chovani za pomoci rtiznych subjektti.

Preventivni program Skoly vychazi z téchto kli¢ovych dokumentii:

e Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé¢jsich predpisii
e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkont
e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti
e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
e Zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik
e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pred skodlivymi u€inky navykovych latek

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve

Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich

e Zakon €. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a

o zméné nékterych dalSich zakoni
e Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domécim nasilim
e Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky
e Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnik,

akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli



e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

a Skolskych poradenskych zatizenich

e Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zaka nadanych

e Strategie prevence kriminality 2022-2027 (definovana ve viceletych cyklech

Usnesenim vlady CR)

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

20192027 (Usneseni V1ady CR ze dne 18. 3. 2019, & 190)

Konkrétni postupy a doporuceni ohledné prevence a feSeni vyskytu rizikového chovani

obsahuji tato metodick4 doporuéeni a pokyny MSMT:

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a 8kolskych
zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(¢j. MSMT-21291/2010-28)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakua

z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi (€.j.: 10 194/2002-14)

e Shrnuti vSech opatfeni ministerstva pii feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych

zafizenich

e Metodické doporuceni pro préci s Individualnim vychovnym programem (IVP)

v ramci feSeni rizikového chovani zaki ¢j. MSMT —43301/2013 platnost/12/2013

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti a Zakl a studentil

ve §kolach a §kolskych zafizenich ztizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

e Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a Skolskych zafizeni s Policii CR
pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech

a mladezi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)



2. Obecna charakteristika Skoly

Zrizovatel: Mésto Horovice, Palackého nam. 2, 268 01 Hofovice
Nazev organizace: 1. zakladni Skola Hotovice
Adresa Skoly: Komenského 1245, 268 01 Hotovice

IC organizace: 47 51 56 01

1. zakladni $kola Hofovice je uplnou méstskou $kolou s pravni subjektivitou. Skola
disponuje pouze jednou budovou, kterd se nachazi kousek od centra Hofovic na adrese
Komenského 1245, 268 01 Hotovice. Dopravni dostupnost je velmi dobra, Zaci maji moznost
dojizdét vlakem ¢i autobusem. Méstskd hromadna doprava ma zastdvku 100 m od hlavniho

vchodu do budovy skoly.

Zakladni skola disponuje kromé 24 kmenovych uceben 12 odbornymi ucebnami
s odpovidajicim vybavenim (ucebna fyziky, chemie, zemépisu, ptirodopisu, 2 uéebny vypocetni
techniky, jazykova ucebna, u€ebna vytvarné vychovy, hudebni vychovy, péstitelskych praci,
dilna a kuchyiika). Pfednosti skoly je dobfe vybaveny télovychovny pavilon (2 télocvicny
a bazén) a venkovni sportovni areal s umélym povrchem (sportovisté pro lehkou atletiku, hiisté
na malou kopanou, 2 volejbalové kurty s basketbalovymi kosi, hfist€¢ na koSikovou, kurt na
tenis, dva tenisové stoly a prolézacky pro malé décti). Déle se zde nachézi Skolni knihovna
vybavena odbornymi publikacemi. Pro venkovni vyuku je zfizena venkovni u¢ebna na zahradé
Skoly. K odkladani odévil a obuvi slouzi Zdkiim uzamykatelné Satny. 1. stupent vyuziva Skolni
druzinu, pro kterou mé Skola samostatné prostory s vyhovujicim vybavenim a kapacitou.
V aredlu Skoly se téZ nachézi Skolni jidelna, provozovana soukromou firmou, kde maji Zaci

moznost vybéru ze tii jidel.
Zakladni pravidla Zivota Skoly jsou stanovena §kolnim fadem, s nimz jsou seznameni Zaci
irodiCe, a ktery je zvefejnén na webovych strankach Skoly. Dle potieby je aktualizovan.

Jako rizikova mista se ve skole jevi zejména toalety a bezprosttedni okoli skoly.

Velka pozornost je vénovana zakiim se specifickymi poruchami u¢eni a chovani. Zaci jsou
plné integrovani, k odstraiiovani svych problémit mohou vyuzit Skolniho specialniho pedagoga,

a dle potieby pracuji podle individualnich vzdélavacich plant.
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Na nasi skole podporujeme bezpecné a pohodové prostiedi, rozvijime dobré vztahy mezi
zéky 1 uciteli, u¢ime zaky hledat a zpracovavat informace, zaujimat k nim své postoje.

Spolupracujeme také s rodici a Sirokou vefejnosti.

Jako dilezité informac¢ni a komunikacni zdroje funguji na nasi zdkladni Skole pribézné

aktualizované webové stranky skoly www. 1zshorovice.cz, zaméstnanci §koly maji svou vetejné

znamou emailovou adresu a Skola vyuziva aplikaci Bakalati s webovym rozhranim Komens,

a timto zptisobem probiha naprosta vétSina komunikace, véetné podnéta rodici a zaka.

Pocet Zak ve Skolnim roce: 606 zaki (308 — L. stupeni, 298 — II. stuperi)
Pocet tifid: 27 tiid (14 — L. stupen, 13 - II. stuperi)

Reditel §koly: Mgr. Radek Sumera

Zastupce feditele: Mgr. Katefina Randakova

Pocet zaméstnancu: 69

2.1.Skolni poradenské pracovisté

Ugelem tohoto pracoviité je poskytovat poradenské sluzby ve §kole predevsim zakim
a jejich zdkonnym zastupclim (rodicim). Poskytovani sluzeb je pro Zaky i jejich zdkonné
zastupce bezplatné. Neékteré sluzby jsou poskytovany pouze na zadost Zaka nebo jeho
zékonného zastupce. Sluzby mohou byt poskytovany také na zaklad¢ zadosti jinych zatizeni
nebo na zdklad¢ rozhodnuti organu vetfejné moci (napt. OSPOD). Pracovisté dale poskytuje

poradenské a konzultacni sluzby pedagogiim.

Skolni poradenské pracovisté spolupracuje kromé zakii a zakonnych zastupcti také
s tiidnimi uciteli, uciteli vychov a dal$imi pedagogickymi pracovniky Skoly. V konkrétnich
zalezitostech zajiStuje pracovisté také koordinaci a spolupraci s jinymi Skolskymi
poradenskymi zafizenimi (napf. pedagogicko-psychologickou poradnou (dale PPP) nebo

specidlné-pedagogickym centrem).

Smyslem sluzeb, které poskytuje Skolni poradenské pracovisté, je predevSim vytvoireni
vhodnych podminek vzdélavani a vSestranny rozvoj zakd, vcetné zajiSténi specialnich

vzdélavacich potieb zaki, prevence rizikového chovani, kariérni poradenstvi pro zaky,


file:///C:/Users/sumera/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/83U2BZUR/www.1zshorovice.cz

a metodickd a dalsi podpora pedagogickych pracovnikii. Sluzby obecné kladou diraz

na divérnost jednani a ochranu osobnich dat klienti.
Jde ptedevsim o sluzby souvisejici s nasledujicimi aktivitami:
e podpora zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
e podpora nadanych a mimotadné nadanych zakt
e podpora zakl s vychovnymi problémy ¢i vzdélavacimi obtizemi

e podpora socidlniho zaclefiovani zaki z odliSného prostiedi nebo odlisSnych

podminek
e spoluprace se zdkonnymi zastupci
e spoluprace s jinymi Skolskymi zatizenimi
e metodicka podpora ucitelim
e tvorba, realizace a vyhodnocovani preventivnich programt
e prevence rizikového chovani a skolni netispésnosti
e vcasna intervence pii problémech zaka

e kariérové poradenstvi

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovida Skolni metodik prevence (dale
SMP). V ramci své &innosti pfipravuje preventivni program $koly (dale PPS) a jeho realizaci
na Skole. O programu jsou informovani vSichni ucitelé, rodice (pfi tfidnich schiizkach), zaci
a prostfednictvim webovych stranek Skoly i §iroka vefejnost. Skolni metodik prevence
spolupracuje s vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, specidlnim pedagogem, socidlnim
pedagogem, s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, dale s PPP a dalSimi odborniky, institucemi

a organizacemi.



3. Stanoveni cili
3.1.Dlouhodobé cile:

ve spolupraci s odbornymi institucemi formovat osobnost zéka

vést zédky ke schopnosti orientace v problematice navykovych latek a jiného

rizikového chovani
poskytnout zdkiim co nejvice informaci o jednotlivych typech rizikového chovani

vést zaky k utvareni vlastniho nazoru, ke kritickému zhodnoceni piijatych

informaci, k uméni ptijimat kritiku a vhodné ji vyuzit

naucit zaky toleranci vici ostatnim narodnostem

naucit zaky pravidlim souziti v multikulturni spole¢nosti

budovat bezpecné klima a pozitivni mezilidské vztahy ve tfidach

vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a uvédomeéni si zdravi jako hodnoty
budovat bezpecné klima na ptidé Skoly

pomoci spoluprace s odbornymi institucemi ptedchdzet vzniku Sikany

a kyberSikany mezi zaky

naslouchat problémtim zakt

nabizet Zakim z4jmové ¢innosti v ramci Skoly 1 mimo ni
nabizet Zakim netradi¢ni aktivity ve vyuce

potadat seznamovaci kurzy, Skoly v piirodé a dalsi tfidni vylety jakoZto

nespecifickou primarni prevenci rizikového chovani

pribézné sledovat podminky a situace ve Skole z hlediska projevi rizikového

chovani

ve Skolnim prostiedi prohlubovat atmosféru vedouci k respektu, toleranci,

porozuméni a jistoté

pomoci plisobeni vSech pedagogli ve vyuce motivovat zaky k rozvoji socialnich

kompetenci



3.2.Kratkodobé cile

e vhodné zafazovat problematiku rizikového chovani do jednotlivych vyucovacich
predméta
e vénovat se primarni prevenci v tfidnickych hodinach

e podporovat zapojeni zakti do nespecifické primarni prevence Skoly (nasténky,

vyzdoba skoly, zdkovsky parlament)
e pracovat se tfidou na budovani pozitivniho klimatu tfidy

e spoluprace pedagogického sboru pfi feseni projevi rizikového chovani u zaka

I. stupeini: 1. — 2. rocnik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu,

uzivanim drog, zneuzivanim 1€k
- znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek
- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu
- maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

L. stupeti: 3. — 5. ro¢nik
- Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu,

osvojuji si zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty

ve prospéch zdravi

- védi o zdkonech omezujicich koufeni, poZivani alkoholu a zakonech tykajicich

se uzivani a Sifeni drog
- uméji komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- uméji pojmenovat zakladni mezilidské vztahy
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- umgji rozpoznat projevy lidské nesnasSenlivosti
- vé&di, na koho se obratit v pripad¢€, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava

-  maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,

nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zplisoby odmitadni navykovych latek ve styku s vrstevniky

I1. stupen: 6. — 9. ro¢nik

- Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zzivotni styl

a zdravi

- respektuji odliSné nédzory ¢i z4jmy a odliSné zplsoby chovani a mysleni,

jsou tolerantni k mensindm

- znaji a uplatituji vhodné zplisoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym

zplisobem
- znaji vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich
- dokazi spolupracovat ve skupiné a ptebirat zodpovédnost za spolecné ukoly
- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socidlné pravni ochranu déti
- znaji ¢innost dulezitych organl pravni ochrany obcant

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné

protipravni ¢iny
- chapou zdravi jako celek, ve slozce fyzické, duchovni a socialni
- dokazi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky
- dokazi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi
- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny
- vedi, Ze zneuzivani Zaka je trestné

- dokazi diskutovat o rizicich uzivani drog, orientuji se v trestné-pravni problematice

navykovych latek
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vedi, kde hledat odbornou pomoc, a v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpec¢né zvladaji ic¢elné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani aj.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho

ohroZeni
dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostiedkované médii a uméji o nich diskutovat
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4. Monitoring soucasné situace

Minimalni preventivni program je dokument Skoly zaméfeny na vychovu zaka
ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Na realizaci PPS se podili cely pedagogicky sbor a dal3i instituce
zabyvajici se prevenci socialné patologickych jevi. Rizikové chovani, drogy a jiné socidlné
patologické jevy jsou velkym spoleCenskym problémem. Primarni prevence spolu
se vzdélavanim zakt v oblasti zdravého Zzivotniho stylu ma za tkol ptedchéazet socialné
nezadoucim jevim a zvysit jejich odolnost vici nim. Objevuji se nové rizikové jevy,
napi. kyberSikana. Je proto nezbytné poskytnout zakiim co nejvice nezkreslenych informaci
o problematice vsSech projevu rizikového chovani podanych pfiméiené jejich véku a na tato
témata s nimi mluvit oteviené 1 na neformalni Girovni. Program sleduje obecné cile, zejména
zaméfené do oblasti zdravého zivotniho stylu, na prevenci kriminality mléddeze, na prevenci
zneuzivani navykovych latek, rizné formy plisobeni na postoje a ovliviiovani chovani déti

a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich alternativ chovani.

Obecné cile programu minimalni prevence v oblasti rizikového chovani jsou v uspokojivé
mife napliiovany. Vystupovani pedagogickych pracovnikii je celkové zaméfeno k odmitani
vSech protispolecenskych jevii a projevii rizikového chovani, jiz vzniklé konflikty
a situace se pedagogové snazi bezodkladn¢ fesit. Vyuka a vychova zadkl zaméfend na zdravy
Zivotni styl je napliiovana v riiznych aspektech. Uspésng se dafi vést zaky ke zdravému zptisobu
zivota, k péci o fyzické i psychické zdravi. Zakiim je poskytovano zazemi k traveni volného
casu v prostorach skoly v uspokojivé mifte. Podatilo se obohatit vyuku programove zamétrenymi

projekty.

Vyskyt rizikového chovani na trovni zaki mapujeme nejen pozorovanim béhem vyuky
jednotlivych predmétt, ale 1 béhem prestavek. Ze soucasné situace vyplynulo,
Ze je tfeba se zaméfit zejména na chovani Zakl vici sob&. V nékolika ptipadech se fesilo
zaskolactvi a bylo nutné kontaktovat OSPOD ¢&i policii CR. Pro préci s tfidnimi kolektivy
vyuzivame preventivni programy nebo spolupréci Skolniho metodika prevence se socialnim
pedagogem Skoly. V oblasti tabakismu se zatim nedafi preventivné piisobit, ani v sekundarni

péci. Vzrista pocet ndlezh elektronickych cigaret a vaporizéri.

Je tfeba dislednéji vést zaky k respektu, k odpovédnosti za své chovani, dodrzovani
Skolniho fadu a zamezit tak feSeni konfliktd nepfiméfenymi prostiedky. Také se snazime pruzné

reagovat na potieby jednotlivych tfid v oblasti primarni prevence rizikového chovani.
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Podle ptedchozich analyz je 1. ZS Hofovice pro Zaky bezpe&na §kola, ve které maji piehled
o tématech rizikového chovani. Snadno vsSak mutze dojit k podcenéni, coz dokazuje nizka
uroven samostatnosti zakd pii vyhleddavani informaci, a také narist déti experimentujicich
s navykovymi latkami. Tito Zaci navic v uzivani nevidi nebezpeci jak zdravotni, tak socialni.
O skodlivych jevech, jako je Sikana nebo kyberSikana, jsou zaci schopni mluvit a s pomoci
ucitell se 1 branit.

I v letoSnim Skolnim roce zlstava zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu, prevence a rozvoj
dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhii sebedestruktivniho chovani,
Sikany, projevl agresivity a porusovani zdkona. Co se tyka alkoholu a koufeni, zaci védi
o moznych nésledcich, ale dokud bude soucasny stav okolim tolerovan, ani prevence nebude

vSemocna.

Ukoly a &innost u&iteld a jinych pedagogickych pracovniki:

- posileni tlohy ucitelll v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, v¢asna
diagnostika a intervence pii hrozbé vzniku rizikového chovéni a kooperace
s odborniky pfi jejich feSeni, zejména spoluprace se Skolnim poradenskym

pracovistém
- ¢innost Skolniho psychologa
- Cinnost specialniho pedagoga
- Cinnost socialniho pedagoga
- rozhovory s zdky

- vénovani pozornosti problematickym skupinam zakti nebo jednotlivcim,
odhalovani projevil asocidlniho chovani mezi zdky — soustiedéni se zejména

na problematiku Sikany

- zajiSténi disledné kontroly zaméfené na prevenci kouteni, uZivani alkoholickych

a navykovych latek a Sikany v celém areédlu Skoly

- sledovani casto se opakujici kratkodobé absence zakli — prevence zaskolactvi,
spoluprace s rodi¢i zdkti s tendencemi vyhybat se Skolni dochézce,

v problematickych ptipadech moznost vyzadovani I¢kaiského potvrzeni

13



- sebevzdélavani uciteli v metodikach preventivni vychovy a ve vychové

ke zdravému zivotnimu stylu
- shromazd’ovani a zpiistupniovani materialii pro pedagogicky sbor
- zapojeni vedeni Skoly i kolegii do tohoto programu

- uzka spoluprace s odborem socidlnich véci a zdravotnictvi, snaha o komunikaci

s pediatry pfi feseni zaskolactvi a feSeni nadmérnych absenci

Spoluprace s rodici

V oblasti prevence je velmi dilezitd komunikace a spoluprace s rodi¢i. Jednim z krokt
vedoucich ke zkvalitnéni spoluprace bylo zavedeni elektronické zdkovské knizky, elektronické
ttidni knihy a zprav pfes Komens. Déle ke komunikaci slouzi tfidni schiizky. Rodi¢e maji

moznost si domluvit s uciteli konzultaci i mimo tiidni schtzky.

Rodi¢e jsou mimo jiné sezndmeni s postupem Skoly v piipadé¢ probléma zaki
s navykovymi latkami a dal$im rizikovym chovanim. V ramci tfidnich schtizek jsou v ptipadé
potieby poradany besedy s odborniky, predavany kontakty na odborné pracovisté a propagacni

materialy o rizikovém chovani.

Oblast primarni prevence pro rodice

e informacni servis pro rodice
o seznameni s preventivni strategii Skoly
o seznameni se Skolnim fadem

o poskytnuti adreséaie poskytovatelii sluzeb s ohledem na oblast rizikového

chovani
o predstaveni Skolniho metodika prevence
e aktivni formy spoluprace s rodici
o kvalitni prace tfidnich uciteli ve vztahu k rodicim

o akce uréené pro rodice s détmi (vanoc¢ni den otevienych dveti, apod.)
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e pasivni formy spoluprace s rodici
o distribuce informacnich materidlt

o pisemna sdéleni rodi¢im

Oblast sekundarni prevence pro rodice

e odborna pomoc rodi¢im
o rozhovory s rodi¢i zaka v urcitém problému

o poradenstvi (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni socialni

pedagog a skolni specialni pedagog)
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5. Aktivity primarni prevence
5.1.Specificka primarni prevence — externi
e Policie CR

o jednorazovy program primdrni prevence

o komunitni kruh, interaktivni skupinova diskuse

o program hrazen z dotace mésta Hofovice

o doba trvani: 1-2 vyucovaci hodiny
" Bezpecna cesta do Skoly - 1. rocniky
»  Nebezpeci v online prostredi a kybersikana - 4. a 5. rocniky

»  Trestni odpovednost — 9. rocniky

e Besip

o samostatné oddéleni Ministerstva dopravy CR a hlavni koordinaéni subjekt

bezpecnosti silni¢niho provozu v CR

o certifikovany preventivni program

o prezentace informaci, prednaska, zazitkovy program, nacvik dovednosti na
dopravnim htisti v Berouné

o program hrazen z dotace Stfedoceského kraje

o komplexni dlouhodoby program primérni prevence

o doba trvani: 5 vyucovacich hodin

»  Dopravni vychova (4. rocniky)

e Nadacni fond Albert
o certifikovany preventivni program

o prednaska, prezentace informaci, interaktivni skupinova diskuse

16



o jednorazovy program primarni prevence
o doba trvani: 2 vyucovaci hodiny

» Zdrava pétka (3. a 4. rocniky)

Magdaléna o.p.s. (6.-8. rocniky)
o certifikované preventivni programy
o doba trvani: 3 vyucovaci hodiny

o Témata pro 6. ro¢niky:

=  Vztahy ve tridé
» Kybersikana a virtudlni svét

o Témata pro 7. ro¢niky:

»  Kluci a holky — 2 jiné svety
»  Proc s tim vlastné néekdo zacina (navykove latky)

o Témata pro 8. ro¢niky:

»  Partnerské vztahy a sex

= (o je veétsi riziko

MP Edu (6. ro¢niky)
o certifikovany preventivni program
= Cas promén — divky

»  Na startu muznosti — chlapci

Financ¢ni gramotnost (9. ro¢niky, ostatni ro¢niky dle potieby)

o prednaska od finan¢niho specialisty
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5.2.Specificka primarni prevence — interni

e Klima tfidy, prevence Sikany
o interaktivni skupinova diskuse
o zazitkové programy
o nacvik a trénink dovednosti

o individudlni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

e Témata probirana v predmétech Obcéanska vychova, Rodinna vychova
o prednaska, nacvik dovednosti

o Témata pro 6. a 9. roéniky:

= Zivot bez drog — vyuziti volného casu
= Alkohol, tabak

= Nenechat si ublizit

» Linky bezpeci, krizovad centra

= ReSeni krizovych situact

» Jaalidé kolem mé

=  Agresivita, Sikana, kybersikana, nasili
»  Rozvoj sebepoznani a sebepojeti

»  Rizikoveé sexualni chovani, odlisnosti
»  Zdrave sexualni chovani

»  Pohlavné prenosné choroby

»  Antikoncepce

»  Jolba povolani

= Socialni vztahy, vztahy ve dvojici

= Jolba zivotniho partnera

18



= Prvni pomoc

»  Pravni odpovédnost, trestni normy

5.3.Nespecificka primarni prevence

o exkurze zaméfené na volbu SS a SOU, spoluprace s tfadem prace
o aktivity k volb€ povolani - 9. ro¢nik

o projektové dny (sportovni den, Den Zemé, ...)
o seznamovaci aktivity s protidrogovou tématikou
o seznamovaci zazitkovy kurz

o pobytové kurzy v piirodé

o lyzatfsky vycvikovy kurz

o sportovni cyklisticky kurz

o vodacky kurz

o Skolni parlament — volnocasové akce

o olympiady v jednotlivych pfedmétech

o slavnostni vyfazeni vystupujicich zakt

o sportovni aktivity (zavody, soutéze, zapasy, ...)
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6. Dokumentace a zpiisob prezentace

Vesker¢ informace a zpétnou vazbu ohledn¢ preventivniho programu skoly shromazd'uje
Skolni metodik prevence. Pro evidenci veskerych vyskytd rizikového chovani slouzi denik
Skolniho metodika prevence. Tato dokumentace zahrnuje také zdznamy o rozhovorech s zaky
1 rodi¢i. V zavéru Skolniho roku zpracovava skolni metodik prevence na zakladé

této dokumentace hodnoceni skolniho preventivniho programu skoly.
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7. Evaluace

Evaluace je nezbytnou souc¢asti PPS a slouzi mimo jiné jako vychozi bod pro planovani

primarné preventivnich aktivit pro pfisti Skolni rok.

Hlavni cilem PPS je ptedchéazeni rizikovému chovani zaki — navykové latky, vandalismus,
Sikana, kyberSikana, kriminalita a z&dSkolactvi, nebezpeci v dopravé, rizikové sexudlni chovani,

poruchy pfijmu potravy, aj.

Ze soucasného stavu vyplynulo, ze je potifeba zaméfit se na vztahy ve tfidach, prevenci
koufeni a uzivani jinych tabakovych vyrobkii. Jako Cinnost, kterd piispiva ke zlepSeni vztaha
mezi zaky se osveédcCily adaptacni kurzy pro 6. ro¢niky, Skoly v pfirod€, sportovni a vyukové
zaméiené kurzy zakit 1. a IL. stupné, a také Skolni parlament. Ze specifickych primarnich
programti budeme 1 nadale spolupracovat svyse uvedenymi preventivné pusobicimi

organizacemi.

Pro evaluaci PPS vyuzivame kazdy rok vykaz na webu www.preventivni-aktivity.cz. Tato
evaluace zahrnuje kvantitativni 1 kvalitativni hodnoceni jednotlivych programi primérni

prevence a je piilohou PPS skoly.
Cile programu budou sledovany. Vysledky budou zaznamenavany a vyhodnocovany.

K méfeni efektivity programu bude pouZito anket béhem Skolniho roku, dotaznikova

Setfeni, schiizky SPP, jednani na pedagogickych radach, zapisy z jednani s zaky i s rodiéi.

Hodnoceni vytvoteného PPS probihd v zafi néasledujiciho roku ve spolupraci s vedenim

skoly a SPP. Skolni metodik prevence vyplni vykaz preventivnich aktivit SEPA.
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8. ReSeni prestupkii
Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani

navykovych latek v prostorach skoly, bude toto klasifikovano jako hruby piestupek a budou
z toho vyvozeny patiicné sankce. Budou sledovany i dalsi projevy rizikového chovani - Sikana,
vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjiSténi budou navrZzena vychovna opatieni.
V ptipad¢, kdy selze prevence ve Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opattenim:

¢ individudlni pohovor se zdkem

e podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

e doporuceni kontaktu s odborniky a jejich naslednd intervence ve tfidach

e programy ve spolupraci s Policii CR

e programy Centra primarni prevence Magdaléna o.p.s

e opatfeni Skoly k napravé rizikového chovani (zdkaz pouzivani mobill, antistresové

programy, zvySené dohledy nad zdky, mimotfadné tfidni schiizky)
e v piipadé nezdjmu rodic¢t uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

e v piipadé¢ dealerstvi oznameni Policii CR
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9. Zavér

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakl po celou dobu povinné
skolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici. V ramci
preventivniho programu Skoly je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence
rizikového chovéani s vycvikem v socidlnich dovednostech, preferovat pfistupy zaméiené
do oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivniho sociadlniho uceni. Program musi brat zietel
na vek a osobni charakteristiky jedincii. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz vSichni zucastnéni
uvidi smysluplnost své prace. Toho chceme dosahnout dobrou a pravdivou informovanosti,
ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v piipadé pomoci. PPS je kazdym

rokem vyhodnocovan.

Preventivni program $koly je vzdy vypracovan na pfisluiny rok. PPS pokracuje a navazuje
na pfedchazejici roky. Odrazi specifika regionu a skoly. VZdy vychazi z aktudlni situace
ve Skole a hodnoti pribéh obdobi piedchoziho skolniho roku. Snahou je, aby zéci ziskali fadu
znalosti, ale také dovednosti v oblasti prevence socidlné patologickych jevii a rizikového
chovani. Za dulezité povazujeme neustalé posilovani a prohlubovani spoluprace skoly s rodici
a §irdi vefejnosti. Skolni metodik prevence je piipraven reagovat na aktualni problémy $koly
a poméhat pii jejich feseni. Je nejen osobou, ktera iniciuje a vypracovava PPS, ale také se podili

na jeho koordinaci, vypracovava preventivni strategii Skoly a zdvérecnou hodnotici zpravu.

V Hoftovicich 31.8.2024

Mgr. Lenka Mazacova Mgr. Radek Sumera

Skolni metodik prevence feditel 1. zdkladni Skoly Hofovice
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Adresar organizaci

Informace s kontakty pro zaky
Ptekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému davéiujes:
e tridni ucitel

o feditel Skoly

Mgr. Radek Sumera - email: reditel@1zshorovice.cz

¢ Skolni metodik prevence

Mgr. Lenka MazaCova - email: mazacova(@1zshorovice.cz

e vychovny poradce

Mgr. Lenka Hoskova - email: vychovnyporadce(@1zshorovice.cz

e socialni pedagog

Mgr. Martina Prymova - email: prymova(@1zshorovice

e specialni pedagog

Mgr. Jitka Svobodova - email: svobodova@1zshorovice.cz

V ptipadé, Ze nenajdes odvahu svéfit se nékomu z vyse jmenovanych osob, kontaktuj:

Linka bezpeci a duvéry:

e Linka bezpeci — pro déti a studenty
o Tel.: 116 111 (nonstop)
o Email: pomoc@]linkabezpeci.cz
e Linka divéry Détského krizového centra
o Tel.: 241 484 149
o Email: problem@ditekrize.cz
e Krizové centrum RIAPS
o Adresa: Chel¢ického 39, 130 00 Praha 3

o Tel.: 222 586 768 (nonstop)
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Policie CR:
e Obvodni oddéleni Policie Ceské republiky Hofovice
o Adresa: Vrbnovska 30/1, 268 01 Horovice
o Tel.:974 872 710

o Email: krps.podatelna@pcr.cz

Oddéleni socialné pravni ochrany déti:

e Méstsky uiad Horovice
o Adresa: Palackého namésti 640, 268 01 Hofovice
o Tel.: 311 545 344

o Email: prevence(@mesto-horovice.cz

Adiktologie (zavislosti):

e Centrum adiktologie a rodinné terapie
o Adresa: Primyslova 614, 267 01 Kraliv Dvur
o Tel.: 777 050 266
o Email: tereza@ro-ad.cz
e On-line Adiktologicka poradna
o Web: https://poradna.adiktologie.cz
o Email: poradna@adiktologie.cz
e Ambulance détské a dorostové adiktologie
o Adresa: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN, Apolinaiskéa 4, 128 00 Praha
o Tel.: 224 968 253

o Email: addambulance@vtn.cz
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Pedagogicko-psychologické poradny:

e Pedagogicko-psychologicka poradna Horovice
o Adresa: Masarykova 161, 268 01 Hotovice
o Tel.:311 513 000

o Email: horovice@pppsk.cz

Krizova centra:

e Détské krizové centrum - ambulance
o Adresa: Cilkova 796/7, 142 00 Praha 12 - Kamyk
o Tel.: 241 480 511, 777 664 672
o Email: ambulance@ditekrize.cz
e Centrum krizové intervence Psychiatrické 1é¢ebny
o Adresa: Ustavni 91, 181 02 Praha 8 - Bohnice
o Tel.: 284016 110

o Email: cki@plbohnice.cz

Informace s kontakty pro rodice

Obratit se muzete predevS§im na Skolu, feditele Skoly, Skolniho metodika prevence,

vychovného poradce, tfidni ucitele, vySe uvedené kontakty pro déti a dale pak na:
e Linka bezpedi — rodi¢ovska linka
o Tel.: 606 021 021

o Email: pomoc@rodicovskalinka.cz

26



e Centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim ACORUS, o.s.
o Adresa: Délnicka 213/12, 170 00 Praha 7
o Web: www.acorus.cz
o Tel.: 283 892 772 (nonstop)

o Email: info@acorus.cz

Telefonicka krizova intervence KC Spondea
o Tel.: 608 118 088, 725 735 883
o Email: krizovapomoc@spondea.cz

Clovék v tisni o. s.

o Web: http://clovekvtisni.cz
o Tel.: 770 600 800
e Romea — romskéa problematika
o Web: https://www.romea.cz
o Tel.: 257 329 667, 257 332 987
o Email: romea@romea.cz
e Azylové ubytovani ROSA s utajeno adresou pro obé&ti doméciho nasili a jejich déti
o Web: www.rosacentrum.cz
o Tel.: 241 432 466

o Email: info@rosacentrum.cz
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