C.j. ZS 261/2016

DODATEK C. 1

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

1. zakladni Skoly Horovice

PLATNOST OD 1.9.2016

] S
j&c U~ — KhAia e

Mgr. Radek Sumera Mgr. Eva Kristufova
predseda skolské rady reditelka Skoly




Zmény a ipravy v dodatku & 1 k SVP ZV 1. zikladni Skoly Horovice:

1) Kapitola2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.3. Organizac¢ni podminky:

Kolektiv pedagogickych pracovniki je stabilni, schopny tymové prace a vzajemné vstiicné
komunikace.

Ridici pracovnici vytvafeji motivujici a zaroven néro&né profesionalni klima, usilujici o
neustaly odborny a profesni riist sviij i svych podfizenych.

VétSina pedagogi se priibézné ucastni Skoleni ve svém oboru, oboru pedagogiky, psychologie,
sociologie, informatiky, aj.

Na Skole pracuje 7 pfedmétovych komisi a metodické sdruzeni 1. stupné, které fesi pritbéh
vzdélavani ve svych predmétech, zavadéni novych didaktickych forem a metod, volbu uéebnic a
pomicek, souCasné piipravuji a organizuji soutéZe Skolnich, regiondlnich a okresnich kol a
koordinuji spolupraci uciteld.

Zékladni pravidla zivota Skoly jsou stanovena $kolnim fadem, s nimZ jsou sezndmeni Z4ci
1 rodice a ktery je uvefejnén na chodbach skoly. Dle potieby Skoly je aktualizovan.

Velka pozornost je vénovana zakim se speeifiekymi-poruchami-udeni-a—chovani specidlnimi
vzd&lavacimi potfebami. Zaci jsou pln& integrovani, mohou vyuZit jedenkrat tydné hodinu
k odstraflovani svych problému se specialistou a dle potieby pracuji podle individudlnich pland.
Reedukace vede na Skole skolni psycholog.

Sestavovani rozvrhu Skoly se provadi s ohledem na postupné se snizujici koncentraci Zaka
béhem dne.

Vyuka povinnych pfedméti je rozsifena o volitelné a nepovinné pfedméty a zajmové krouzky.
Na Skole probihd béhem celé Skolni dochazky vyuka plavani v ramci hodin t€lesné vychovy
v rozsahu 1 hodiny tydné beéhem Skolntho pololeti a v 7. ro¢niku 1 hodina volitelného pfedmétu
Sportovni vychova. Zaci si vybiraji mezi atletikou, gymnastikou, mi¢ovymi hrami a netradi¢nimi
sporty. V 7. — 9. ro¢niku se vyuka rozsifuje o volitelné pfedméty v rozsahu jedné hodiny tydné dle
nabidky napt. Konverzace v cizim jazyce, Informa¢ni a komunika¢ni technologie, Seminaf
spole¢enskych v&d, Seminéf piirodnich véd, Osobnostni vychova, Matematicko-fyzikalni praktika,
Domécnost, Technické ¢innosti. Od 7. ro¢niku je vyu€ovan druhy cizi jazyk v rozsahu 2 hodiny
tydné (Némecky jazyk, Rusky jazyk — dle moZnosti $koly a zdjmu zaki mize byt nabidka rozsifena
1 o dalsi jazyky).

Zaci mohou navitévovat nepovinné predméty Sportovni a pohybové aktivity na obou stupnich,
Zdravotni té€lesnou vychovu a zajmové krouzky, kde vyuzivaji a rozsifuji své zkuSenosti a poznatky
z vyuovacich hodin. Pii §kole pracuje Skolni sportovni klub.

Pedagogicky sbor se schazi pravidelné kazdy mésic k projednani aktudlnich véci zajistujicich chod
skoly. Reditel dle potfeby svoldva mimoradné porady. Pedagogicka rada se kond &tyfikrat do roka,
fesi prubéh vzdélavani, hodnoceni prospéchu a chovani.

2) Kapitola 3 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
3.3. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdéldvacimi potiebami
Zabezpeceni vyuky zakil se specialnimi vzdélavacimi potfebami:
Skola je oteviena z4kim se specialnimi vzd&lavacimi potfebami, zakim s podptrnymi opatifenimi
prvniho az patého stupné€, zaktim talentovanym, zakim s mimotradnym nadanim.
Zéci s podpirnymi opatfenimi i Z4ci mimoradné nadanf jsou vzdeélavani v ramci béznych tiid.
Zaktm je vypracovén pldn pedagogické podpory (PLPP) a individudini vzdélavaci plan (IVP).




3.3.1 Zaci s podpirnymi opatienimi:

Plan pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tfidni ugitel konkrétniho vyudovaciho pfedmétu za
pomoci vychovného poradce (Skolniho psychologa). PLP ma pisemnou podobu. Pied jeho
zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napt. metod prace
s Zakem, zpisobl kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin
pripravy PLPP a organizuje spole¢né schizky srodi¢i, pedagogy, vedenim Skoly i zdkem
samotnym. V PLPP jsou realizovana podptrna opatieni 1. stupné. Po 3 mésicich je tento plan
vyhodnocen, a pokud podplrna opatfeni nepostatuji, je vyzadano vySetfeni ve Skolském
poradenském zatizend.

Individudlni vzdélavaci plan:

Na zaklad¢ odborného posudku ze $kolského poradenského zafizeni je vytvafen a realizovan
individualni vzdélavaci plan (IVP). IVP je zpracovan do 30 dnli od podani Zadosti zakonného
zastupce. Struktura IVP vychazi z platné pravni upravy, je doplnéna dohodou spoluprace mezi
Zakem a vyucujicim a spoluprace se zdkonnymi zastupci. IVP obsahuje podpirna opatfeni véetné
zpUsobu ovéfovani védomosti a dovednosti a hodnoceni Zaka. Vytvateni IVP koordinuje Skolni
poradenské pracovisté (SPP) ve spolupréci s uditeli. Zakim je poskytnuta moznost reedukaénich
hodin, které jsou vedeny SPP, piipadné ugiteli Ceského jazyka nebo matematiky. Rozsah péce
vychazi z doporuceni Skolského poradenského zatizeni, z koncepce a podminek Zkoly. IVP je
hodnocen v zévéru kazdého pololeti. IVP vyzaduje pisemny informovany souhlas zakonného
zastupce zaka.

Vychovny poradce (Skolni poradenské pracoviits) poskytuje konzultace a metodickou podporu
rodi¢im 7ékd s podplirnymi opatfenimi. Metodicky vede, iniciuje a koordinuje spolupraci s
vnéjsimi subjekty (Skolskym poradenskym zafizeni, SVP, OSPOD, policie apod.). Vede evidenci
a stanovenou dokumentaci, koordinuje kariérovou problematiku.

K dpravam vzdélavacich obsahii stanovenych v SVP dochézi v IVP Zdkii s pFiznanymi podpiirnymi
opatienimi od tretiho stupné.

Doporucené formy pristupu a hodnoceni:

Doporucené formy piistupu a hodnoceni jsou znaéné individualni, zaleZi na druhu obtiZi i osobnosti
ditéte.

- uplatiiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a specidlni vzdélavaci potfeby Zdka

- uplatiiovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti,
pii stanovovani obsahu, forem i metod vyuky

- zohlednit druh obtiz{ a podpirnych opatfeni, odstrafiovat bariéry souvisejici s umisténim Zaka
s podpiirnymi opatfenimi ve tf{d€, umoznit pouzivani specidlnich kompenzalnich pomiicek,
vypocetni a jiné techniky

- vytvaret takové podminky, aby psychomotoricky neklid co nejméné ovliviioval praci ditéte

- respektovat vizualni styl uceni, kratkodobou pamét, moznost pohybu ve tfidé, apod.

- spolupracovat s rodi¢i nebo zdkonnymi zastupci Zéka, se Skolskym poradenskym zafizenim a
détskym lékafem

- upravit a formulovat o¢ekavané vystupy vzdélavacich obori tak, aby byly pro tyto zaky z hlediska
jejich moznosti realné a splnitelné

- umoznit Upravu vyuky ¢eského i ciziho jazyka

- poskytovat delsi ¢asovou dotaci, omezit ¢asové€ limitované ukoly, respektovat individudlni tempo
- kontrolovat pochopeni zadani ukolu a podavat instrukce v dusledku piipadného $patného
porozuméni a nesoustiedénosti

- omezit pocet sledovanych pravopisnych jevi

- u zéki s poruchami fe¢i odhlizet od chyb souvisejicich s artikulaéni neobratnosti a nedokonalou
sluchovou analyzou




- pi1 skupinové praci zohlednit umisténi zak s podplrnymi opatfenimi tak, aby mohli vyuzit
spoluprdce a pomoci ostatnich zak ve t¥idé

- podporovat nadani a talent zdka doplnénim a prohloubenim vzdélavaciho obsahu, zaddvanim
specifickych ukolt a rozséhlejsich praci a projektt

- uplatnovat tolerantni klasifikaci

- umoznit §irsi slovni hodnoceni ve vybranych ptedmétech podle postizeni

- hodnotit jinymi formami napf. bodovym hodnocenim, hodnocenim s uvedenim poétu chyb, atd.
- preferovat ustni zkouseni pfed pisemnym, kratit texty, preferovat testové formy prace s moznosti
vybéru odpoveédi

- poskytovat rychlou zpétnou vazbu o vykonech i Grovn¢ chovani i béhem vyucovacich hodin

- zvyrazfiovat pozitiva, oceriovat snahu, usili a zdjem zaka o ucivo

- hodnotit celkovy postup, nikoliv pouze vysledky

- nehodnotit Gpravu textu a grafického projevu podle typu obtizi

- hodnotit pouze zakladni vybrané ucivo a podstatné pojmy, redukovat u¢ivo

- je kladen dtraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

3.3.2 Zabezpeéeni vvuky zaku mimoradné nadanvch:

Nadanym zdkem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje s ostatnimi vrstevniky
vysokou droven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich
umeéleckych nebo socialnich dovednostech.

Skola vyhledava a rozviji talent a mimotadné nadani zaka. Identifikace nadani je dlouhodoby
proces, pii némz se posuzuje zejména Uroven Skolni prace zaka, vysledky jeho testh a tGloh, dale
jeho tvofivost, Groven komunikace, znalosti mimo $kolni obor, atd. Ug¢itel posuzuje takto nadané
zaky predevSim na zakladé pozorovani jejich Skolni prace a rozhovorl s jeho rodiéi, poptipadé
vedoucimi zgjmovych ttvard.

Pldan pedagogické podpory:

Na zéklad¢ souhlasu se zakonnym zastupcem vypracuje tfidni ucitel takovému zakovi PLPP za
spoluprace s ucitelem dané vzdélavaci oblasti, v niz zdk vykazuje nadani, a svychovnym
poradcem. Po 3 mésicich je tento plan vyhodnocen. Zék charakterizujici se specifiky Zéka
s naddnim se vzdélava takovym zpisobem, aby byl stimulovan rozvoj jeho potencidlu v&etné
rtznych druhd nadani a aby se toto nadani mohlo ve $kole projevit, uplatnit a dale rozvijet.
Individudlni vzdelavaci plan mimorddné nadaného Zdka:

Pokud se ukéZe, Ze opatfeni vyplyvajici z PLPP jsou nedostate¢nd, je vyzaddno vySetfeni ve
Skolském poradenském zatizeni. Na zaklad¢ zavért odborného vysetieni sestavuje a realizuje [VP
se strukturou dle pravni Gpravy (po dohodé se zakonnymi zéstupci). Konkretizace metod, forem a
vlastni organizace IVP zédka je zna¢né individualni. IVP je zdvaznym dokumentem a je soucasti
dokumentace zaka ve $kolni matrice. IVP obsahuje zavéry a doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, typ a rozsah nadéni, udaje o poskytovani pée mimofadné nadanému zakovi. IVP je
zpracovan nejpozdéji do 1 mésice od doby, kdy $kola obdrzela doporuceni. Zpracovani a provadéni
IVP zajist'uje feditel Skoly. IVP se zpracovava ve spolupraci se $kolskym poradenskym zafizenim
a zdkonnym zastupcem Zéka. Skola seznami s IVP viechny vyuéujici Zaka. Vyhodnoceni IVP
provadi Skolské poradenské zatfizeni nejméné jednou ro¢né.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas, bez kterého nemaze byt IVP vydan.
Mozné upravy zpiisobil vyuky:

Zpusob tpravy vyuky je vzdy stanoven na zakladé individuality Zaka a moZnostech Skoly. Pro
nadané zaky muze feditel napiiklad vytvaiet skupiny, témto zakam lze také rozsifit obsah
vzdélavani. Nadani zaci se mohou se souhlasem feditell piislusnych skol zucastnit soucasné
vzdélavani formou staze v jiné Skole.




3) Kapitola 4 UCEBNI PLAN

Ucebni plan pro 1. stuperi

Roénik Celkem |,
Vzdélavaci oblast | Vzdélavaci obor | Vyucovaci pFfedmét predmet | “Ju
1. 2. 3. 4, 5. y
Cesky jazyk 2
-osKy Jazyx a Cesky jazyk 92 |10 | 82 | 82 | 8@ | 43 | &10
; .| literatura (35)
Jazyk a jazykova
komunikace L Anglicky jazyk
Cizi jazyk (9) REmesk jazk - - 3 3 3 9
Matematika a jeji Matematika a jeji .
aplikace (20) aplikace Matematika 4 51) | 5(1) | 5(1) 5(1) 24 4
Informacni a Informacni a
komunika¢ni komunikaéni Informatika - - - - 1 1
technologie (1) technologie
Bl . ie Prvouka 2 2 3(1) - -
ovek a jeho B ga g g o =
svét (12) Clovek a jeho svét | Prirodovéda - - - 1 2(1) 14 2
Vlastivéda - - - 2 2
Hudebni vychova Hurdehl wyehoy 1 1 1 1 1
Uméni a kultura (12) 12
Vytvarna vychova | Vytvarna vychova 1 1 2 2 1
Clovék a zdravi (10) | Télesnd vychova | Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovek a svét prace Cl9vek a sveét Pracovni &innosti 1 1 1 | 1 5
(5) prace
Celkova ¢asova dotace 20 22 25 25 26 118 16
z toho disponibilni ¢asova dotace (9) 2 3 4 3 4
Minima - maxima 1822 | 1822 | 2226 | 2226 | 22-26

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Cesky jazyk:

Na 1. stupni byla snizena minimalni ¢asova dotace o dvé hodiny a navysena disponibilni ¢asova dotace o dve

hodiny.

V 1. ro¢niku mé predmét komplexni charakter. V 2. — 5. ro¢niku se déli na jazykovy vycvik, ¢teni a literarni

vychovu, slohovy vycvik a psani. Psani se vyucuje v tydnu zpravidla v mensich ¢asovych usecich.

V 6. — 9. ro¢niku se déli na jazykovy vycvik, literarni vychovu a slohovy vycvik. V 9. ro¢niku je zatazena
0,5 hodina v tydnu (jedna hodina za 14 dni) Komunikaéni vychovy (komunika¢ni vycvik, kritické ¢teni a vlastni
tvotivé psani na zakladé svych dispozic a osobnich z4jmi), v ostatnich ro¢nicich je realizovana pribézng.
V 1. -9. ro¢niku je v ramci hodin pfedmétu esky jazyk vyucovana dramatickd vychova.
Podle podminek $koly se Zaci 8. ro¢niku déli jednu hodinu tydné do dvou skupin podle studijnich pfedpoklad.
V jedné skuping jsou Zaci vice nadani a pracujici rychleji, v druhé pak Zaci slabsi a pomalejsi. V této skuping se
ponechava vétsi prostor pro procviCovani a upeviiovani elementarniho uciva, rozvoj ctenarské gramotnosti,

vyhledavani a zpracovavani informaci.




4) Kapitola 5 UCEBNI OSNOVY
Tato kapitola se dopliluje o minimalni doporu¢enou troveri o¢ekavanych vystupd,
které¢ jsou voditkem pfi tvorb&é IVP piedevdim v ramci tfetiho stupné podpory. Tato
doporuceni jsou cilovou urovni, kterou Ize prekrocit.
Pfi tvorbé IVP pro Zéka s podplrnymi opatfenimi &tvrtého stupné mohou byt

oCekavané vystupy snizeny pod minimalni doporu¢enou troven. Musi byt naro¢néjsi nez
o¢ekavané vystupy RVP ZSS.

Minimalni doporuéenou troven ocekavanych vystupa: viz RVP VZ




Minimalni deporucena roven pro Gpravy ofekavanych vystupi v ramci podpuarnych
opatieni:

CESKY JAZYK A LITERATURA

1.stupen
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
1. obdobi

7ak

e (Cte s porozumeénim jednoduché texty
e rozumi pokyniim pfiméfené sloZitosti
e dbd na spravnou vyslovnost, tempo te¢ a spravné dychani
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
spojuje pismena a slabiky
prevadi slova z mluvené do psané podoby
dodrZuje spravné poradi pismen ve slove a jejich Gplnost
e opisuje a piepisuje kratké véty
2. obdobi:
zak
e opisuje a piepisuje kratké véty
e ma odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadifovani
e v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci
e popiSe jednoduchg predméty, ¢innosti a d&je
e opisyje a prepisuje jednoduché texty
e piSe spravng a prehledné jednoducha sdeleni
e pise Citelne a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy
e ovlada hilkové pismo
e tvoii otazky a odpovida na né

JAZYKOVA VYCHOVA

1. obdobi:

24k
e rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy
e rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlédsky
e tvorii slabiky

e rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
o piSe velkd pismena na zagatku véty a ve vlastnich jménech
2. obdobi
zak
e poznd podstatna jména a slovesa
e dodrzuje potadek slov ve véte, pozna a ur¢i druhy vét podle postoje mluveiho
e rozliSuje tvrdé, m&kké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis meékkych a tvrdych
slabik, ur¢uje samohlasky a souhlasky, sefadi slova podle abecedy, spravné vyslovuje
a piSe slova se skupinami hlasek d¢, -t€¢ — né — bé — pé — v€ — me
e spravné vyslovuje a piSe zné€lé a neznélé souhlasky

LITERARNI VYCHOV A
1.obdobi
zak

e pamatuje si a reprodukuje jednoduché tfikanky a détské basné
e reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci



e pii poslechu pohéddek a kratkych ptibéht udrzuje pozornost

2. obdobi

zak

e dramatizuje jednoduchy piibéh

e vypravi d¢j zhlédnutého filmového nebo divadelniho piedstaveni podle danych otazek
e Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

e urci v pfecteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

e rozliSuje prozu a verSe

e rozliSuje pohadkové prostredi od realné¢ho

e ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu

2. stupeii: . o
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

zak:

e Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

e komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk

e napiSe bézné pisemnosti; podle pfedlohy sestavi vlastni Zivotopis a napi$e zadost;
popise d€je, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle pfedem pfipravené osnovy; s
vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

e orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

e poznd a urci slovni druhy; vysklofiuje podstatna jména a pfidavna jména; pozna
osobni zdjmena; Casuje slovesa

e rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

e rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

e spravne piSe slova s pfedponami a predlozkami

e ovlada pravopis vyjmenovanych slov

e zvlada pravopis podle shody piisudku s podmétem

LITERARNI VYCHOVA

zak:

e orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

e Ustné zformuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
e rozeznd zakladnf literarni druhy a zanry

e vyhleda potfebné informace v oblasti literatury

e ma pozitivni vztah k literature

CIZI JAZYK

1. stupen
1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

zak

e je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

POSLECH S POROZUMENIM
2. obdobt
zak

e rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou

vyslovnosti




e rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)
e rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

MLUVENI
2. obdobi
zak
e pozdravi a pod€kuje
e sdéli své jméno a vék
e vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu)

CTENI S POROZUMENIM
2. obdobi
zak
e porozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhli opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)

PSANI
2. obdobi
74k
e je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

2. stupen g
POSLECH S POROZUMENIM
zak

e porozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhil
e porozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

MLUVENI
74k

e odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

CTENI S POROZUMENIM
zak
e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruht
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI
7ak
e reaguje na jednoduchd pisemna sdélent, ktera se tykaji jeho osoby

DALSI CI1ZI JAZYK

2. stupen o
POSLECH S POROZUMENIM

zak

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

e porozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

e rozumi jednoduchym slovim, se kterymi se v ramei tematickych okruht opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)

e rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich Gdajt (zejména jména a véku)




e rozumi jednoduchym pokynim uditele

MLUVENI

73k
e pozdravi a podékuje, vyjadii souhlas a nesouhlas
e sdéli své jméno a veék

CTENI § POROZUMENIM
zak
e porozumi jednoduchym slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruhd opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI
zak
e reaguje na jednoduchd pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

1.stupen

CISLO A POCETNI OPERACE
1. obdobi

7ak

e porovna mnozstvi a vytvori soubory prvkd podle danych kritérii v oboru do 20
e preCte, zapiSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
e zn& matematické operatory +,—, =, <, > a zapiSe je
e seCte a odeCte Cisla a zaroven uZije nazoru v oboru do 20
e vyfesi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a odéitani v oboru do 20
e provede rozklad ¢isel v oboru do 20
2. obdobi
74k
e precte, zapiSe a porovna ¢isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
e seCte a odecte zpaméti 1 pisemné dvouciferna ¢isla
e zvladne s ndzorem fady nasobki ¢isel 2 az 10 do 100
e zaokrouhli ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach
e vytvoii a zapiSe piiklady na ndsobeni a déleni v oboru do 100
e zapiSe a vyfesi jednoduché slovni ulohy
e rozeznd suda a licha ¢isla
e pouziva kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
1. obdobi
zak
e vymodeluje jednoduché situace podle pokyni a s vyuzitim pomucek
e doplni jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu
- uplatfiuje matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi
2. obdobi
zak
e vyhledd a roztfidi jednoducha data (idaje, pojmy apod.) podle navodu
e orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
- uréi ¢as s presnosti na ctvrthodiny, pievadi jednotky ¢asu v béZnych situacich




- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu
- uplatnuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

1. obdobi

zak

7ak
e poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a graficky je znazorni
e rozeznd piimku a Gsecku, narysuje je a vi, jak se oznaduji
e pouziva pravitko

2. obdobi

zak
e zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
e zm¢ii a porovna délku Gsecky
e vypocitd obvod mnohothelniku sectenim délek jeho stran
e sestroji rovnobézky a kolmice
e ur¢i osu soumérnosti piekladanim papiru
e pozna zakladni télesa

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
2. obdobi
zak
e vyfesi jednoduché praktické slovni Glohy, jejichz feseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

2.§tupef1
CISLO A PROMENNA
zak

e pisemné secte, odeCte, vyndsobi a vydéli viceciferna ¢isla, déli se zbytkem

e pracuje se zlomky a smiSenymi ¢&isly, pouZje vyjadieni vztahu celek—¢ast (zlomek,
desetinné ¢islo, procento)

e preCte desetinnd ¢isla, zapiSe jejich zapis a provede s nimi zékladni pocetni operace

e provede odhad vysledku, zaokrouhli ¢isla

e zapiSe, pfecte, porovnd a zaokrouhli ¢isla v oboru do 1 000 000

e pouziva méfitko mapy a planu

e vyiesi jednoduché tlohy na procenta

e zvlada orientaci na ¢iselné ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
zak
e vyhledava a tridi data
e porovna data
e vypracuje jednoduchou tabulku
- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
- zvlada pocetni ukony s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak
e vyznaci, narysuje a zméfi uhly, provede jednoduché konstrukce
e vypocita obvod a obsah trojihelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
e provede jednoduché konstrukce
e rozezna a narysuje zakladni rovinné Gtvary
e sestroji zakladni rovinné Gtvary ve stiedové a osové soumernosti



e vypocitd povrch a objem kvadru, krychle a valce
e sestroji sité zdkladnich téles
e nalrtne zékladni télesa
e zobrazi jednoducha télesa
- odhaduje délku Gsecky, ur¢i délku lomené Cary, graficky s¢ita a od¢ita usecky
- umi zachazet s rysovacimi pomtckami a potfebami
- pouziva technické pismo
- ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresim

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
zak

e samostatné vyfesi praktické alohy

e vyhleda rizna feseni ptedloZenych situaci

e aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
- vyuzivé prostiedky vypocetni techniky pfi reseni tloh

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

1. stupen — 2. obdobi
ZAKLADY PRACE S POCITACEM
zak
e ovlada zakladni obsluhu pocitace
e dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE
74k
e komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béZnych komunikaénich zafizeni

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
zak
e pracuje s vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu

2. stupen o ]
VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

zak
e vyhledava potiebné informace na internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni
technikou; osvoji si zéklady elektronické komunikace

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
zak
e ovlada zaklady psani na klavesnici, na uzivatelské irovni praci s textovym editorem;
vyuziva vhodné aplikace; zvlada praci s vyukovymi programy
e vyhledavé potfebné informace na internetu
- dodrzuje pravidla zachdzeni s vypocetni technikou

PRVOUKA

1. stupen — 1. obdobi

MISTO, KDE ZIJEME

zak
e orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
e popise a zvladne cestu do $koly




uvede nejvyznamnéj$i mista v okoli svého bydlisté a skoly

LIDE KOLEM NAS

zak

rozliSuje role rodinnych prislusniki a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pribuzenské
vztahy

dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

projevuje toleranci k odli§nostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkiim
pojmenuje nejbezngj$i povoldni a pracovni ¢innosti

LIDE A CAS

zak
[ ]

pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case
zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

ROZMANITOST PRIRODY

zak

pozoruje a na zaklade toho popise nekteré viditelné promény v ptirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pozna nejbeéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat

pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a
bylinami

provede jednoduchy pokus podle ndvodu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

zak

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a
zdravi jinych

uplatiiuje zdkladni pravidla bezpeéného chovani u€astnika silniéniho provozu
chova se obezietné pfi setkani s nezndmymi jedinci; v piipad€ potfeby

pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby komunikace s operatory
tisiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech

PRIRODOVEDA

1. stupen- 2.0bd0biv ]
ROZMANITOST PRIRODY

zak
]
@

na jednotlivych ptikladech poznéva propojenost Zivé a nezivé prirody

popiSe stiidani ro¢nich obdobi

zkouma zékladni spoleCenstva vyskytujici se v nejblizs§im okoli a pozoruje
prizplsobeni organismu prostiedi

zvlada péci o pokojové rostliny a zna zplisob péce o drobna domaci zvitata
chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které pfirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho poSkozuji



reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospé&lych pfi mimoftadnych udalostech
provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

zak

uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatiiuje G¢elné zpiisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udélosti

uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na h¥isti

odmita navykové latky

oSetf drobna poranéni a v pfipad& nutnosti zajisti lékaiskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovéni k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexudlniho chovéni mezi chlapci a dévéaty v daném véku

VLASTIVEDA

1. §tugeﬁ — 2.0!3d0bi
MISTO, KDE ZIJEME

zak

popise polohu svého bydlisté na mapg, zagleni svou obec (mésto) do ptislusného kraje
orientuje se na mapé Ceské republiky, ur¢i svétové strany

fidi se zasadami bezpeéného pohybu a pobytu v piirods

mé zékladni znalosti o Ceské republice a Jeji zemépisné poloze v Evropé

@
e uvede pamétihodnosti, zvlstnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
» sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich cest
° poznd statni symboly Ceské republiky
LIDE KOLEM NAS
zak

dodrZuje pravidla pro souZit{ ve $kole, v roding, v obci (mé&sté)

rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospélych

uvede zakladni prava ditéte, préva a povinnosti Zdka $koly

pouZziva penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu
a vracen€ penize

porovna sva pfani a potfeby se svymi finanénimi moZnostmi, uvede ptiklady rizik
pUjcovani penéz

sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpodet, uvede ptiklady zakladnich p¥{jmu a
vydaja

LIDE A CAS

zak

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v ddvnych dobéch

uvede: vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a p¥irodni pamétky v okoli svého
bydliste



DEJEPIS

2: stupgﬁ 5 ,
CLOVEK V DEJINACH

74k
e chape vyznam dé&jin jako moznost poucit se z minulosti
POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
zak
e rozlisi zakladni rozdily ve zpGsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

e podle obrazkl popiSe pravéka zvitata, zptsob jejich lovu, zbrane, pfedméty denni

potfeby a kultovni pfedméty

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY
74k

e uvédomuje si souvislosti mezi piirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statl

e popiSe zivot v dob¢ nejstarsich civilizaci

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA
74k

uvede prvni statni Gtvary na naSem uzemi

e uvede zakladni informace z obdobi pocatkil ¢eského statu

e popiSe ulohu a postaveni cirkve ve stiedovéké spolecnosti

e charakterizuje pficiny, prubeh a disledky husitského hnuti

e rozeznava obdobi rozkveétu ceského statu v dobé premyslovské a lucemburské
e uvede nejvyraznéj$i osobnosti pfemyslovského a lucemburského statu

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

zak
e popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
e uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
e pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novoveéku

MODERNIZACE SPOLECNOSTI
zak
e uvede zékladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
e vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti
e rozliSuje rozdily ve zplisobu Zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap

MODERNI DOBA
7ak
e uvede pficiny a politické, socialni a kulturni dasledky 1. svétové valky
o uvede zékladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET
zak
e popiSe pribéh a dusledky 2. svétové valky a politicky a hospodatsky vyvoj v
povale¢né Evropé
e chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v na$i vlasti




OBCANSKA VYCHOVA

2; stuggﬁ 5
CLOVEK VE SPOLECNOSTI

74k
e

pfistupuje kriticky k projeviim vandalismu

v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za mimofadnych
udalosti

respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

CLOVEK JAKO JEDINEC

zak

chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

formuluje své nejblizsi plany

uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich a
rozliSuje projevy nepfiméieného chovani a porusovani spolecenskych norem
rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobanim

je seznamen s nebezpec¢im rasismu a xenofobie

respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a z4jmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

zak

struéné popise socidlni, pravni a ekonomické otdzky rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych piislugniki

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové pifjmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodareni domécnosti, vyhyba se rizikim pti hospodateni s penézi

ukaZe na ptikladech vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet

uvede pfiklady sluzeb, které banky nabizeji obéanim

uvédomuje si vyznam socialni péée o potfebné oblany

CLOVEK, STAT A PRAVO

zak
®

uvede zékladni prvky fungovani demokratické spoleénosti

chape statopravni uspotadani Ceské republiky, zakonodarnych organt a instituci statni
Spravy

uvede symboly nasSeho statu a zné zpisoby jejich uzivani

vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob¢ani

na ptikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

uvede priklady, jak se branit v pfipadé poruSeni prav spotiebitele

uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a ddsledky protipravniho jednani
uvede zdkladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného
Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnik

vyfizuje své osobni zaleZitosti véetné bézné komunikace s Gfady; pozada v piipadé
potieby vhodnym zptisobem o radu

rozeznava nebezpeci ohrozeni socialng patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci




MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
zak
e uvede piiklady zakladnich prav ob&ant CR v ramci EU a zpUsoby jejich uplatiiovéni
e uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma CR vztah,
a vi o vyhodéch spoluprace mezi staty
e uvede piiklady mezinarodniho terorismu

FYZIKA

2. stupen
LATKY A TELESA

zak
e zméfi v jednoduchych konkrétnich ptipadech vhodné€ zvolenymi métidly dulezité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, ¢as

POHYB TELES; SILY
7ak
e rozezna, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu
e zna vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomérného piimocarého pohybu téles a
pouzije ho pfi feseni jednoduchych problému
e rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci plsobi sila
e piedvidd zménu pohybu téles pfi plisobeni sily
o aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pfi feseni jednoduchych praktickych probléma

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

zak
e vyuzije poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro fesent jednoduchych
praktickych problému
ENERGIE
zak

uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorc()

e rozpoznd vzajemné pfemény ruznych forem energie, jejich ptenosu a vyuziti

e rozezna v jednoduchych ptikladech teplo pfijaté ¢i odevzdané té€lesem

e pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdroji z hlediska vlivu
na zivotni prostiedi

ZVUKOVE DEJE
7ak
e rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz
e posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢lov€ka

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
7ak
e sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
e vyjmenuje zdroje elektrického proudu
rozlisi vodic¢e od izolantl na zakladé jejich vlastnosti
vyjmenuje zasady bezpe€nosti pti praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi
vyjmenuje druhy magnet( a navrhne jejich praktické vyuzZiti
rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla
e zn4 zplsob §ifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi
o rozli$i spojnou Cocku od rozptylky a zna jejich vyuZiti




VESMIR
zak
e objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé
e odlisi hvézdu od planety na zéklade jejich vlastnosti
e zna planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
e 0osvoji si zdkladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

CHEMIE

2. stupen

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
74k

e rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

e pracuje bezpecné s vybranymi bézné€ pouzivanymi nebezpecnymi latkami
e reaguje na pfipady Gniku nebezpe¢nych latek

e rozpozna premény skupenstvi latek

e pozna smési a chemické latky

e rozezna druhy roztok( a jejich vyuziti v bézném zZivoté

e rozlisi rlizné druhy vody a uvede ptiklady jejich pouziti

e uvede zdroje zneciStovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli

CASTICOVE SLOZENI LATEK

zak
e zna nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slou€eniny a jejich znacky
e rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

CHEMICKE REAKCE
o zak
e pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

ANORGANICKE SLOUCENINY
zak
e popisSe vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidi, kyselin, hydroxidi a
soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostredi
e orientuje se na stupnici pH, zmé&fi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem
e poskytne prvni pomoc pti zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

ORGANICKE SLOUCENINY
zak
e zhodnoti uzivani paliv jako zdrojl energie
e 7zna priklady produktl primyslového zpracovani ropy
e uvede piiklady bilkovin, tukd, sacharidii a vitaminQ v potravé z hlediska obecné
uznavanych zasad spravné vyzivy

CHEMIE A SPOLECNOST
78k
e vio vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
e zhodnoti vyuzivani riiznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostiedi a zdravi
¢lovéka



PRIRODOPIS

2. stupen
OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
zak
o orientuje se v prehledu vyvoje organismii a rozlisi zakladni projevy a podminky zivota
e zna zékladni funkce hlavnich organt a orgdnovych soustav rostlin i zivocich
e rozpozna rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi organismy
e uvede na piikladech vliv virt a bakterii v pfirod¢ a na ¢loveka
e ma zakladni védomosti o prirodé a ptirodnich dé€jich
e pozna vyznam rostlin a Zivocichll v ptirodé i pro ¢loveéka

BIOLOGIE HUB
zak

e rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znakt
e pozna lisejniky

BIOLOGIE ROSTLIN
zak
e porovna vngjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych ¢asti téla rostlin
e rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti
e uvede vyznam hospodatsky dulezitych rostlin a zplisob jejich péstovani
e rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce
e popiSe ptizplisobeni nékterych rostlin podminkédm prostiedi

BIOLOGIE ZIVOCICHU
zak
e porovna vn&jsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkei jednotlivych organa
e rozlisi jednotlivé skupiny zivocichll a zn4 jejich hlavni zéstupce
e odvodi na zéklad¢ vlastniho pozorovani zékladni projevy chovani Zivo€ichil v pfirodé,
objasni jejich zptlsob zivota a ptizpisobeni danému prostiedi
e vio vyznamu Zivo¢ichl v ptirodé i pro ¢lovéka a uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve
styku se zivoCichy
e vyuziva zkuSenosti s chovem vybranych domacich ZivocCichi k zajistovani jejich
zivotnich potteb

BIOLOGIE CLOVEKA
zak
e popise stavbu organi a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
e charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢loveka
e popiSe vznik a vyvin jedince
o rozlisi pficiny, pfipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a
lécby
e zna zasady poskytovani prvni pomoci pfi poranéni

NEZIVA PRIRODA

zak

popise jednotlivé vrstvy Zemé

poznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

rozlisi disledky vnitinich a vnéjsich geologickych déji

rozezna nékteré druhy pid a objasni jejich vznik

na ptikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi



ZAKLADY EKOLOGIE
zak
e uvede priklady vyskytu organismd v uritém prostfedi a vztahy mezi nimi
o rozli$i populace, spolecCenstva, ekosystémy a objasni zakladni princip nékterého ekosystému
e vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech
e popiSe zmény v prirodé vyvolané ¢loveékem a objasni jejich disledky
o pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na zivotni prostiedi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
74k
e vyuziva metody pozndvani piirody osvojované v piirodopisu
¢ dodrzuje zakladni pravidla bezpeéného chovani pfi poznavani pfirody

ZEMEPIS

2. stupen
GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

zak
o rozumi zdkladnf geografické, topografické a kartografické terminologii
e ziské osobni piedstavu o prostiedi, které nas obklopuje, popiSe a ur¢i jednoduché vazby,
vyjadii, co mu prospivéa a skodi

PRIRODNI OBRAZ ZEME

zak :

e objasni disledky pohybt Zemé

o uvadi priklady pisobeni vnitfnich a vnéjsich procesd v ptirodni sféfe a jejich vlivu na
ptirodu a na lidskou spole¢nost

o uvadi priklady plisobeni ptirodnich vlivl na utvareni zemského povrchu

REGIONY SVETA
zak
e vyhleda na mapéach jednotlivé svétadily a oceany
e rozli§i zasadni pfirodni a spoleenské znaky svétovych regiont
e charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské
poméry vybranych svétadili, oceanii a vybranych stati

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
7ak

e uvadi priklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel
- vyhled4 na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

ZIVOTNI PROSTREDI
zak
e pojmenuje riizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin
e uvadi priklady prirodnich a kulturnich krajinnych slozek
e uvadi na vybranych prikladech zavazné diisledky a rizika prirodnich a spole¢enskych
vlivli na Zivotni prostiedi

CESKA REPUBLIKA

zak
e vymezi a lokalizuje Gzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly
e charakterizuje pfirodni, hospodaiské a kulturni poméry mistniho regionu
e ur¢i zemepisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty



o rozlidf ptirodni podminky CR, popise povrch a jeho &lenitost

e uvadi hlavni tdaje o rozmisténi obyvatelstva

e vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodarské
poméry, piirodni zvlastnosti a kulturni zajimavost

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE
zak

e ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
-uplatni v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné

HUDEBNI VYCHOVA

1. stupeini
1. obdobi

zak
e zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
e spravné a hospoddrné dychd a zfeteln¢ vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
e reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeény
e rozlisi silu zvuku
e pozorné vnima jednoduché skladby
2. obdobi
zak
e zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individudlnim schopnostem
e propoji vlastni pohyb s hudbou
e doprovodi spoluzéky na rytmické hudebni néstroje
e odlisi tony podle vysky, sily a barvy
e pozorn¢ vnima znéjici hudbu riznych skladeb
e spravné hospodati s dechem pfi interpretaci pisni - frazovani

2. stupen
zak
e doprovodi pisné pomoci ostinata
e interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
e rozeznd rizné hudebni Zanry
e pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu
e rozpoznd vybrané hudebni néstroje symfonického orchestru
e uvede nektera jména hudebnich skladatell a nazev nékterého z jejich dél

VYTVARNA VYCHOVA

1. stupei
1. obdobi

e zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

e rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby

vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z béZzného Zivota (s dopomoci ucitele)
e uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tviir¢ich ¢innostech, je schopen
vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakim
2. obdobi
e uplatnuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvréi zamér

e rozliSuje, porovnava, tridi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich

zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast)



e uplatiiuje je podle svych schopnosti pti vlastni tvorbe, pti vnimani tvorby ostatnich i
umélecké produkee i na ptikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

e pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemi, vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazie

e vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvaréi €innosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

2. stupen
74k
e uplatiiuje zakladni dovednosti pfi pripravé, realizaci a prezentaci vlastniho tvaréiho
zaméru
e uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvaréiho zaméru,
vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkei
e pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusSenosti, pfedstav a myslenek, hledd a
zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich
e vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadii své postiehy a
pocity

RODINNA VYCHOVA

2. stuperi
zak ,
e chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
e uv€domuje si zakladni Zivotni potieby a jejich napliovani ve shodé se zdravim
e respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnikid a v ramcei svych moznosti usiluje o
aktivni podporu zdravi
e projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile,
hodnoty a zajmy
s dodrzuje spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti uplatiiuje zasady spravné
vyzivy a zdravého stravovani
e sveii se se zdravotnim problémem
e dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek a provozovanim hazardnich her
e uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy
e zaujima odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili
e uplatiiuje zpiisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci
odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni ¢isla
e chova se odpovédné pii mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti
prvni pomoci pfi likvidaci nasledk( hromadného zasazeni obyvatel

TELESNA VYCHOVA

1. stupen
1. obdobi

zak
e piipravi se podle pokynt na pohybovou ¢innost
o dodrzuje zakladni zdsady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych aktivitach
e reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitim
- zvlada zakladni zplisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladi




2. obdobi
7ak
e chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a za¢lefiuje pohyb do denniho rezimu
e zafadi do pohybového rezimu korektivni cvieni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim
e zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti
e uplatiiuje hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpelné
pohybové ¢innosti
e zareaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
e dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
- zlepuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzenf téla
- zvlada podle pokynu zékladni piipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu
po ukonéeni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni

2: stupen o
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak
e usiluje o zlepSeni a udrzeni Grovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
e cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonCeni; vyuzivd zakladni kompenzacni a
relaxa¢ni techniky k pfekonani tinavy
e odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
e vhodné reaguje na informace o zne¢isténi ovzdusi a tomu pfizplisobuje pohybové aktivity
o uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranén€ho
e uplatiiuje bezpe¢né chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu
- chéape zéasady zatéZzovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi Groven své télesné zdatnosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
74k
e zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje
je ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
e posoudi provedeni osvojované pohybové &innosti, oznaci pri€iny nedostatkl

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
zak
e uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka
e napliiuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu
e dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
o rozlifuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka
e sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
e spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

PRACOVNI CINNOSTI

1.stupen

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
1. obdobi

74k

e zvlada zakladni manualni dovednosti pti praci s jednoduchymi materidly a pomickami;
vytvafi jednoduchymi postupy rizné pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materidlti
e pracuje podle slovniho navodu a predlohy



2. obdobi
zak
e vytvaif pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materialu
e vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem vlastni fantazii
e voli vhodné pracovni pomucky, néstroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
e udrZuje poradek na pracovnim misté¢ a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pti drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI
1. obdobi
7ak
e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
2. obdobi
zak
e provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
e pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nadértu
e udrZuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pti drobném trazu
e uzivd jednoduché pracovni nastroje a pomticky

PESTITELSKE PRACE
1. obdobi
zak
e provadi pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
e peduje o nendroéné rostliny
2. obdobi
zak
e dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
e oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani
e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomtcky, nastroje a nacini
e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

PRIPRAVA POKRMU
1. obdobi
7ak
e upravi stil pro jednoduché stolovani
e chova se vhodné pfi stolovani
2. obdobi
zak
e uvede zékladni vybaveni kuchyné
e pripravi samostatn¢ jednoduchy pokrm
e dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfii stolovani
e udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni
e uplatiiuje zasady spravné vyzivy

2. st}lgeﬁ ) .
PRACE § TECHNICKYMI MATERIALY
zak

e ziska zékladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kéazen




e fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastroji a
naradi

e organizuje svoji pracovni ¢innost

e pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a
navodech

e dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi urazu

e rozliSuje rizné druhy materiall a urci jejich vlastnosti

e zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

e spravné vybere a pouzije vhodné pracovni nastroje a pomicky

e dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

PESTITELSKE PRACE
zak
e voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
e pé&stuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé
e pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich Gdrzbu
e dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi styku s jedovatymi rostlinami

PRIPRAVA POKRMU
zak
o pouziva zékladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice
e pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postupli v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
e dodrzuje zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu
e dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii Urazech v

kuchyni
SVET PRACE
zak
e orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stiednich
skolach

e posoudi své moznosti v oblasti profesni, ptipadné pracovni orientace ptihlédnutim k
pottebam bé&zného zivota

e vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani

e prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o zamé&stnani

e seznami se s pravy a povinnostmi zaméstnanc(i a zaméstnavatell

e sezndmi se s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé netspésného hledani
zaméstnani



