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Zmény a tpravy v dodatku & 4 k SVP ZV 1. zikladni $§koly Hofovice

1) Kapitola 4 Uéebni plan

Ucebni plan pro 1. stupen

Roénik Celkem |
Vzdélavaci oblast | Vzdélavaci obor | Vyudovaci predmét predmét | ‘i«
1 2. 3. 4. 5. y
Cesky jazyk a Cesky jazyk 91) | 9@ | 8@ | 8 | 8 42 9
. .| literatura (33)
Jazyk a jazykova
komunikace L Anglicky jazyk
Cizi jazyk (9) Némecky jazyk - - 3 3 3 9
Matematika a jeji Matematika a jeji .
aplikace (20) aplikace Matematika 4 5@) | 51) | 5@1) 5(1) 24 4
Informatika Informatika Informatika - - - 1 1 2
. Prvouka 2 2 2(1) - -
Cslv‘ge(li 3 cho Clovék a jeho svét | Pirodovéda -2 T2 | 18| 3
Vlastivéda - - - 2 2(1)
Hudebni vichova | Hudebnivychova —j 101y |4
Uméni a kultura (12) 12
Vytvarna vychova | Vytvarna vychova 1 2 2 1 1
Clovék a zdravi (10) | Télesnd vychova | Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovek a svét prace Cl9vek a svet Pracovni &innosti 1 1 1 1 1 5
(5) prace
Celkova ¢asova dotace 20 22 24 26 26 118
z toho disponibilni ¢asova dotace (16) 1 3 4 3 5 16
Minima - maxima 18-22 | 18-22 | 22-26 | 22-26 | 22-26
Ucebni plan pro 2. stupen
Roénik Celkem |Z
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor | Vyucovaci predmét 5 - 5 9 predméty | toh
. . . . 0
Cesky jazyk S
a literatura (15) Cesky jazyk 5(1) 4 4 5@ 18 3
. , s Anglicky jazyk
Jazyk a__]azykova Cizi jazyk (12) Némecky jazyk 3 3 3 3 12
komunikace Cizi jazyk némecky
IE Cizi jazyk rusky
Dalsi cizi jazyk Cizi jazyk francouzsky 2 2 2 6
Cizi jazyk Spanélsky
Matematika a jeji Matematika a jeji .
aplikace (15) aplikace Matematika 4 4 51) | 4Q) 17 2
Informatika Informatika .
Informatika 2 1 1 - 4




D¢jepis S
Clovék a spole¢nost DEjepis 2 2 2 2
(10) Vychova 10
- . Ob¢anska vychova - - 1 1
k ob¢anstvi
Fyzika Fyzika 2 2(1) 2 2(1) 2
Chemie Chemie - - 20) | 2@) 2
Clovék a ptiroda (20) 27
Ptirodopis Piirodopis 2 2 2(1) 1 1
Zemepis Zemépis 2(1) 2(1) 2 2 2
Hudebni vychova | Hudebni vychova 1 1 - -
Uméni a kultura (9) 9
Vytvarna vychova | Vytvarna vychova 2 2 1 2
Vychova ke zdravi | Rodinna vychova 1 - - -
Clovék a zdravi (10) 11
T¢lesnad vychova | Télesna vychova 3 3 2 2(1) 1
Clovek a svét prace C19vek a svet E’.I‘aCOV{ll 10 1 1 1 4 1
(3) prace ¢innosti
Disponibilni ¢asova Volitelny pfredmét
dotace (3) - 11 | 1) | 22 4 4
Celkova casova dotace 30 30 31 31 122
z toho disponibilni ¢asova dotace 3 3 4 8 18
Minima — maxima 28-30 | 28-30 | 30-32 | 30-32

2) Kapitola 5 - U¢ebni osnovy
INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Informatika se zaméfuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni zékladnim
principim digitalnich technologii. Klade diraz na aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci vyuzivaji informatické
postupy a pojmy. Vede Zaky ke zkoumani fesitelnosti problémd i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke
zpracovani dat a jejich interpretaci. Dava vSem zaktim prostor pro pochopeni, jak digitalni technologie funguji,
prispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému
uzivani.

Na 1. stupni se zaméfujeme se vzdélavani prostiednictvim her, experimentti, diskusi a dalSich aktivit. Na vytvareni
prvni predstavy o zptisobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat. Zaci jsou vedeni k rozvoji schopnosti
popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si oveéfuji algoritmické
postupy.

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a
dal§imi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typu dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani
zku§enosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji
informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Na 2. stupni z4ci tvofi, experimentuji, provétuji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéiuji rizna
feSeni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zékladnim informatickym konceptim a
principim fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty 1ze zanedbat a které jsou
podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro
automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie
funguji, zaci chapou zakladni principy kodovani, modelovani a s vétSim porozumeénim chrani sebe, své soukromi,
data i zafizeni.




Informatika také spole¢né s ostatnimi predméty poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s
digitalnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych koncepti. Soucasti je i
bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

Organizac¢ni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka probihd bud’ v béznych ucebnach na pienosnych noteboocich s mysi, na tabletech nebo v PC ucebné, s
pripojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

V tadé Ginnosti preferujeme praci zaka ve dvojicich u, aby dochazelo k diskusi a spolupréaci. Zak nebo dvojice
pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovétuje své hypotézy, diskutuje,
tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své poznani.

Predmét Informatika vyucujeme ve ,,spirale”. To znamena Ze vSechna témata se vyucuji v kazdém ro¢niku. Vzdy
dojde ke zopakovani a naslednému prohloubeni uéiva.

Vyukové metody a formy
Diskuse, prace ve skupindch, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani, experiment, problémova vyuka ...

Utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

Zaky vedeme k:

- systémovému pfistupu pii analyze situaci a jevl svéta kolem néj

- nachdzeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
- ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lepSim vysledkiim nez samostatna prace
- porozuméni riznym piistupim ke koédovani informaci i riznym zplsobim jejich organizace

- rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych

argumentl

- komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozumi i stroje

- standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

- posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

otevienym koncem

4. —5. roénik

otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

nezdolnosti pfi feSeni tézkych problémt, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vypotradani se s problémy s

Ocekavany vystup

Tématicky celek
Téma (ucivo)

Poznamky

Zakyné/zak:

o uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci Iépe se rozhodnout

® vyslovuje odpovédi na zaklade dat

® popise konkrétni situaci, ur¢i, co k ni jiz vi, a znazorni
ji vy¢te informace z daného modelu

Minimadlni doporucend uiroveii pro tipravy ocekdvanych

vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Zakyng/zak:

® yvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci Iépe se rozhodnout

® vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho
osoby na zakladé dat

® popise konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho
opakované zkuSenosti, urci, co k ni jiz vi

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Data, informace

- sbér a zaznam dat s vyuzitim textu, Cisla,
barvy, tvaru, obrazu a zvuku

- hodnoceni ziskanych dat

- vyvozovani zavera

Kédovani a pfenos dat

- vyuziti znacek, piktogramt, symbolli a
kodt pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace

Modelovani
- model jako zjednodusené znazornéni
skuteCnosti

vyukovy software Emil 3
Blue-bot s podlozkou

imysleni - Zdaklady informatiky pro
1. stuperi ZS

ucebniceFraus - Informatika 1
ucebniceFraus - Informatika 2




- vyuZiti obrazovych modelt ke zkoumani,
porovnavani a vysvétlovani jevi kolem
zaka

Zakyn&/zak:

® sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

® popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni

® v blokové¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi
program

® rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a
pfipravené podprogramy

® ovéEfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu,
najde a opravi v ném piipadnou chybu

Minimalni doporucena tiroveii pro iipravy

Qéekévanych vystupii v ramci podpiirnych opatfeni:

Zakyné/zak:

® sestavuje symbolické zapisy postupt

® popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho
zajmu a potieb, navrhne a popise podle piedlohy
jednotlivé kroky jeho feSeni

® rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani
znamych postupti

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

Reseni problému krokovanim

- postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy,
vystupy a rizné formy zapisu pomoci
obrazkd, znacek, symboli ¢i textu

- priklady situaci vyuZzivajicich opakované
pouzitelné postupy

- pfecteni, porozuméni a Uprava krokli v
postupu, algoritmu

- sestaveni funkéniho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchou situaci

Programovéni
- experimentovani a objevovani v blokové

orientovaném programovacim prostfedi
- udalosti, sekvence, opakovani,
podprogramy

- sestaveni programu

Kontrola feseni

- porovnani postupu s jinym a diskuse o nich

- ovétovani funkEnosti programu a jeho casti
opakovanym spusténim

- nalezeni chyby a oprava kodu

- nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

vyukovy software Emil 3

vyukovy software Emil 4

Blue-bot s podlozkou

Zaklady programovani ve Scratch

Zakyné/zak:
® v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi

® pro vymezeny problém zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna data

Minimalni doporucena tiroveii pro upravy

ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni:

Zakyné/zak:

® v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé
prvky

® pro vymezeny problém, ktery opakované fesil,
zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu
¢iselnd i nec¢iselnd data

INFORMACNI SYSTEMY

Systémy

- skupiny objektl a vztahy mezi nimi,
vzajemné ptisobeni

- priklady systémi z pfirody, Skoly a
blizkého okoli zaka

- Casti systému a vztahy mezi nimi

Préce se strukturovanymi daty

- shodné a odlisné vlastnosti objektil
- fazeni prvka do fad

- Cislovany a necislovany seznam,
vicetrovilovy seznam

tabulka a jeji struktura

zaznam, doplnéni a Gprava zaznamu

Fraus - pracovni sesit Hleda se

Puffy

imysleni - Prdce s daty

Zakyné/zék:

® najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu

® propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

® dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

Minimalni doporucena tiroveii pro upravy
o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni:

DIGITALNI TECHNOLOGIE
Hardware a software

- digitalni zafizeni a jejich ucel

- prvky v uzivatelském rozhrani

- spousténi, piepinani a ovladani aplikaci
- ulozeni dat, otevirani souborti

Pocitacové sité

imysleni - metodika Zdklady
informatiky pro 1. stupeit ZS

Jednoduché oviadani pocitace
(http://home.pf.jcu.cz/jop/)

Datova Lhota
(https://decko.ceskatelevize.cz/dat
ova-lhota/ve-skole



http://home.pf.jcu.cz/jop/
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole

Zakyng/zék:

® najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

® popise bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci
s digitalnimi technologiemi

- propojeni technologii

- (bez)dratové pripojeni

- Internet

- prace ve sdileném prostiedi
- sdileni dat

Bezpecnost:

- pravidla bezpecné prace s digitalnim
zafizenim

- uzivatelské ucty, hesla

Fraus - ucebnice Informatika 2

6. — 9. ro¢nik

Ocekavany vystup

Tematicky celek
Téma (ucivo)

Poznamky

Zakyné/zak:

® ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich dat

® navrhuje a porovnava riizné zpusoby kodovani dat s
cilem jejich uloZeni a pfenosu

® vymezi problém a ur¢i, jaké informace bude
potiebovat k jeho feseni

® situaci modeluje pomoci grafii, pfipadné obdobnych
schémat

® porovna sviyj navrzeny model s jinymi modely k feSeni
stejného problému a vybere vhodné&jsi, svou volbu
zdtvodni

® zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potiebna k
feseni problému

® vyhleda chybu v modelu a opravi ji

Minimalni doporucena tiroveii pro iipravy

ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni:

Zakyné/zak:

® ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se
kterymi ma zkuSenost

® zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek

® popise problém podle nastavenych kritérii a na zakladé
vlastni zkusenosti ur¢i, jaké informace bude
potfebovat k jeho feseni

® k popisu problému pouziva grafické znazornéni

® stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému
vSechny informace potiebné k jeho feseni

DATA, INFORMACE A

MODELOVANI

Data, informace

- zisk&vani, vyhledavani a ukladani dat
obecné a v pocitaci

- proces komunikace, kompletnost dat,
Casté chyby pii interpretaci dat

Kodovani a pienos dat

- ruzné moznosti koddovani Cisel, znaku,
barev, obrazki, zvuk a jejich vlastnosti

- standardizované kody

- bit, bajt, nasobné jednotky

- jednoduché sifry a jejich limity

Modelovani

- schéma, myslenkova mapa, vyvojovy
diagram

- ohodnoceny a orientovany graf

- zakladni grafové ulohy

metodika Zaklady informatiky pro
2. stupern ZS

(https://imysleni.cz/ucebnice/zakl
ady-informatiky-pro-zakladni-

skoly

Zakyng/zak:

® po piecteni jednotlivych kroku algoritmu nebo
programu vysvétli cely postup

® uréi problém, ktery je danym algoritmem feSen

® rozdé€li problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne
a popise kroky k jejich feSeni

® vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny
problém a sviij vybér zduvodni

® upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne
rizné algoritmy pro feseni problému

® v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce
vytvoii pfehledny program s ohledem na jeho mozné
disledky a svou odpovédnost za né

® program vyzkousi a opravi v ném piipadné chyby

® pouziva opakovani, vétveni programu, proménné

ALGORITM IZACE A
PROGRAMOVANI
Algoritmizace

- dekompozice ulohy, problému
- tvorba, zapis a ptizptisobeni algoritmu

Programovéni:
- nastroje programovaciho prostiedi

- blokov¢ orientovany programovaci jazyk
- cykly, vétveni, prome&nné

Kontrola:

ucebnice Programovani ve
Scratch pro 2. stupeii zakladni
Skoly

Ozobot



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly

® ov¢Eri spravnost postupu, najde a opravi v ném
ptipadnou chybu

Minimalni doporucena iiroveii pro upravy

ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatfeni:

Zakyn&/zak:

® po piecteni jednotlivych kroki algoritmu vztahujiciho
se k praktické ¢innosti, kterou opakované fesil, uvede
ptiklad takové ¢innosti

® rozdé¢li problém na jednotlive feSitelné ¢asti a popise
podle navodu kroky k jejich feseni

® navrhne riizné algoritmy pro feseni problému, s
kterym se opakované setkal

- ovéfeni algoritmu, programu (napfiklad
zménou vstupi, kontrolou vystupt,
opakovanym spusténim)

- nalezeni chyby (naptiklad krokovanim)

- Uprava algoritmu a programu

Tvorba digitalniho obsahu

- tvorba programt (napfiklad pfibehy, hry,
simulace, roboti)

- potfeby uzivatell, uzivatelské rozhrani
programu

- autorstvi a licence programu

- etika programatora

Zakyng/zak:

® vysvétli ucel informacénich systému, které pouziva

® identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

® zvazuje mozna rizika pii navrhovani i uzivani
informacnich systému

® nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce,
aby mohl odpovédét na poloZenou otazku

® vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

® vymezi problém a urci, jak pii jeho feSeni vyuzije
evidenci dat

® na zakladé doporuceného i vlastniho navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla a postupy
pro praci se zdznamy v evidenci dat

® sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji
funkénost, pfipadné navrhne jeji tpravu

Minimalni doporucena tiroveii pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni:
Zakyné/zak:

® popiSe ucel informacnich systému, které pouziva

® nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

® zaklad¢ doporuceného navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat

INFORMACNI SYSTEMY

Informacni systémy

- informacni systém ve Skole

- uZivatelé, ¢innosti, prava, struktura dat

- ochrana dat a uzivateld

- ucel informacnich systémt a jejich role
ve spolecnosti

Navrh a tvorba evidence dat

- formulace pozadavkt

- struktura tabulky, typy dat

- prace se zaznamy, pravidla a omezeni
- kontrola spravnosti a pouzitelnosti

- struktury, nastavenych pravidel

- Uprava pozadavkd, tabulky ¢i pravidel

hromadné zpracovani dat

- velké soubory dat

- funkce a vzorce

- prace s fetézci

- fazeni, filtrovani, vizualizace dat
- odhad zavislosti

Prdce s daty
(https://imysleni.cz/ucebnice/pr
ace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-
zakladni-skoly)

pracovni sesit Hleda se Puffy

metodika Zaklady informatiky pro
2. stuper ZS

(https://imysleni.cz/ucebnice/zakl
ady-informatiky-pro-zakladni-

skoly

Zakyné/zak:

® popise, jak funguje pocita¢ po strance hardwaru i
operacniho systému

® diskutuje o fungovani digitalnich technologii
urcujicich trendy ve svété

® uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pienos

® vybira nejvhodnéjsi zpiisob pfipojeni digitalnich
zafizeni do poéitaové sité;

® uvede piiklady siti a popiSe jejich charakteristické
znaky

® poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi stavy
pocitace

® dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty ¢i zneuziti dat

® popise fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

Minimalni doporucena tiroveii pro upravy

ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni:

Zakyné/zak:

® rozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i
opera¢niho systému

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Hardware a software

- pojmy hardware a software, soucasti
pocitace a principy jejich spoleéného
fungovani

- operacni systémy — funkce, typy, typické
vyuziti

- datové a programové soubory a jejich
asociace v opera¢nim systému

- komprese a formaty soubor(, sprava
souborti

- instalace aplikaci

- fungovani novych technologii kolem
zaka

Pocitacové sité:

- typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

- fungovani sité — klient, server, switch, IP
adresa

- struktura a principy internetu

Datova Lhota
(https://decko.ceskatelevize.cz/d
atova-lhota/ve-skole



https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole

® uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

® pracuje v online prostiedi

® propoji podle navodu digitalni zafizeni a na ptikladech
popiSe mozna rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

® rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitact a
obrati se s zadosti o pomoc na dospélou osobu

® dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty ¢i zneuziti dat

- web — fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz, URL,
vyhledavac

- princip cloudovych aplikaci

- metody zabezpeceni piistupu k datiim,
role a piistupova prava

Regeni technickych problémi

- postup pfi feseni problému s digitalnim
zafizenim — nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni

Bezpecnost

- utoky — cile a metody uto¢niki

- nebezpecné aplikace a systémy

- zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat —
aktualizace, antivir, firewall

- bezpecna prace s hesly a spravce hesel

- dvoufaktorova autentizace

- Sifrovani dat a komunikace

- zalohovani a archivace dat

Digitalni identita

- digitalni stopa (obsah a metadata) —
sledovani polohy zafizeni, zaznamy o
prihlaSovani a pohybu po internetu,
cookies, sledovani komunikace,
informace v souboru

- sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

- fungovani a algoritmy socialnich siti

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obéana - diraz je kladen na formovani volnich

a charakterovych rysi — rozviji dislednost, vytrvalost, schopnost sebekontroly, vynalézavost, tvofivost
Environmentalni vychova - pomaha komunika¢nimi a multimedialnimi technologiemi podnécovat zajem o feseni
ekologickych problémi véetné navazovani kontakti a vymény informaci v ramci kraje, republiky, EU i svéta
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - prace s internetem, informace 0 zemich Evropy
a sv€ta, o jejich zivoté a udalostech, orientace v nabidce vzdélavacich, pracovnich, kulturnich a zajmovych
prilezitosti navazovani kontakta.

Multikulturni vychova - umoziuje vyuzivani tisténych i digitdlnich dokumentd, rozviji vécnou spravnost a
presnost sdéleni, analyzu existujicich textt, vlastni produkce, navyk ovétovat si veskeré udaje, vztah ke vzdélavaci
oblasti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
— vedeme zaky k planovani, organizovani a fizeni vlastni ¢innosti, pfi které probiha uceni, rozvoj tviréich
¢innosti a kritického mysleni

Kompetence k Feseni problémii

— vedeme zéky k hledani rtiznych zpuisobli feSeni problému, vyuZzivani informacnich technologii, aktivni
zapojeni do prace

— podnécuje k vyjadiovani se (i pisemné) v kultivovaném projevu

Kompetence komunikativni
— vedeme zaky k planovani, organizovani a aktivni ucasti pfi ziskavani informaci, vyuzivani komunikativnich

dovednosti, které vedou ke zpracovavani informaci, k jejich tfidéni

Kompetence socidlni a persondlni




— podnécujeme zaky k diskusi, respektovani riznych hledisek, hledani spole¢ného vysledku, spolupraci ve
skupiné
— vedeme zaky k uvédoméni si svého podilu na kvalité spole¢né prace

Kompetence obcanské
—  pfipravujeme zaky pro aktivni zapojeni dle moznosti do vefejného zivota

Kompetence pracovni
umoziujeme zaktim ziskdvani a zdokonalovani dil¢ich pracovnich dovednosti

Pravidla pro hodnoceni a Kklasifikaci Zaki

Pravidla hodnoceni

— pfi hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci ucitel uplatiuje pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt vici
zakovi

— pii celkové klasifikaci prihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zaku, k tomu, ze zadk mohl v pribéhu
klasifika¢niho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech

— vzdy hodnotime pouze uc¢ivo probrané a procvicené

— pti hodnoceni ptihlizime k individualnim schopnostem zéaka, k jeho pokroku

— do hodnoceni zahrnujeme i aktivni pfistup

— pouzivame 5 klasifika¢nich stupnii

— procviéené uéivo oveétujeme Ustni i pisemnou formou, k ovéteni uéiva vyuzivame i skupinové prace

— vyuzivame v hodnoceni prace s chybou, ddvame zakovi ptilezitost si chybu uvédomit, pracovat s ni a odstranit

ji

Podklady pro klasifikaci u¢itel ziskava:
— soustavnym sledovanim vykonti zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani
— zkouskami pisemnymi, Ustnimi, praktickymi, didaktickymi testy

Slovni hodnoceni:

— pouzivame prubézné pti samostatné i skupinové praci
— vyuzivame ho pro motivaci zéka

hodnotime pokrok zaka i aktualni vykon

— vedeme zaky k hodnoceni prace vlastni i ostatnich

Kritéria hodnoceni

1 — vyborny — zék ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice, zakonitosti ucelené. Pfesné chape vztahy
mezi jednotlivymi operacemi ¢i postupy. Samostatné a tvofiveé uplatiluje osvojené poznatky. Mysli logicky
spravng, jeho ustni projev je spravny, pfesny, vystizny.

2 — chvalitebny — zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté presn¢ a iplné.
Samostatné nebo podle mensich podnéth ucitele uplatiuje osvojené poznatky. Mysli spravng, v jeho mysleni se
projevuje logika a tvofivost. Ustni projev ma mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.

3 — dobry — zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Gplnosti osvojeni pozadovanych poznatkt, faktd, pojmu, definic a
zakonitosti nepodstatné mezery. Pii vykonavani pozadovanych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatné&jsi
nepiesnosti a chyby dovede s pomoci uéitele korigovat. V uplatiiovani osvojovanych poznatkt se dopousti chyb.
Jeho mysleni je veelku spravné, v jeho logice se vyskytuji chyby.

4 — dostatecny — zak ma v ucelenosti, pfesnosti a tiplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd zavazné mezery. Pii
provadéni pozadovanych intelektualnich Cinnosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiovani
osvojenych poznatkil se vyskytuji zdvazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho ustni projev ma vazné nedostatky
ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. Zavazné chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit.

5 — nedostatecny — zak si pozadované poznatky neosvojil ucelen¢, presné a upln€, ma v nich zdvazné a znacné
mezery. V uplatiiovani osvojenych védomosti se vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pti vykladu a hodnoceni jevi a
zékonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji



se u né¢ho logické nedostatky. V tstnim projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.
Kwvalita vysledki jeho ¢innosti ma vazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci uéitele.

Procentualni hodnoceni:

1.........100%-90%
2 89%-75%
R 74%-50%
4.........49%-25%
5.i.24%-0%
ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Zemépis je vyucovan jako samostatny ptedmét v 6. az 9. roéniku dveé hodiny tydné.

Obsahem uciva zemépisu je poznani piirodnich jevi, jejich zakonitosti, podstaty existence ¢loveéka na Zemi
a jeho vlivu na Zivotni prostiedi. Umozni zakiim uvédomit si uzite¢nost zemépisnych poznatkti a jejich aplikaci
Vv praktickém zivotg.

Formy a metody prace podle charakteru u¢iva a cilti vzdélavani:

— frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtckami, obrazovym materialem

— skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listii, odborné literatury, ¢asopist, internetu)
— zemépisné exkurze a vychazky s pozorovanim

— projekty

Piedmétem prolinaji priiezova témata:

Environmentalni vychova:
Zakladni podminky Zivota - Ovzdusi, Pida, Voda, vztah ¢lovéka k prostfedi, ekologické problémy oblasti,
pti¢iny, dtsledky, souvislosti
- nerovhomernost zivota na Zemi

6. ro€.: atmosféra, hydrosféra, pedosféra, krajina a krajinna sféra, obyvatelstvo na Zemi, svétové hospodatstvi

Multikulturni vychova:
Etnicky pivod, Multikultura, Solidarita — 7., 8. ro¢.: Regionalni zemépis

Vychova k mySleni v Evrop. a globalnich souvislostech:
Evropa a svét nas zajima - 8. ro¢.: Evropa

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

vedeme zaky k:

— ziskavani a rozvijeni orientaci v geografickém prostiedi, osvojovani hlavnich geografickych jevt, pojmi
— ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

— respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvoru a k podpofe ochrany zivotniho prostiedi

— rozvoji trvalého z&jmu o déni ve svéte

— rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

— aplikovani geografickych poznatkl v praktickém zivote

Kompetence k ieSeni problémii

vedeme zaky k:

— schopnosti pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace a diskutovat o moZnostech feseni
— klademe dlraz na vyhleddvani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdrojt

— k vyuzivani metod, pfi kterych zaci dochézeji k objeviim, feSenim a zavérim samostatné



Kompetence komunikativni

— ucime zaky formulovat a vyjadfovat své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadfovat se souvisle
a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

— vedeme zaky k naslouchani a respektovani nazort druhych

— vytvafime pfilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textli, obrazovych materialii, grafti a jinych forem
zaznamt v pisemné i mluvené podob¢

Kompetence socidalni a persondlni

Vedeme zaky k:

— ke skupinové spolupraci

— ke spoluticasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledkt
— k dodrzovani dohodnuté kvality, postupi, termint

Kompetence pracovni
— vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani pii zemépisnych vychazkach a exkurzich

Pravidla pro hodnoceni a Klasifikaci Zaki

Pravidla hodnoceni

— soucasti kazdého hodnoceni Zzaka je zpétnd vazba s vhodnou formulaci a pozitivnim vyjadfenim —
povzbuzenim

— neklademe dlraz na ptesnou interpretaci poucek, ale hodnotime jejich logickou spravnost

— klademe diraz na pfesnou orientaci na mapé a globu

—  vzdy hodnotime pouze ucivo probrané

—  pfi hodnoceni pfihlizime k individualnim schopnostem zaka

— vyuzivame sebehodnoceni zdka

— do hodnoceni zahrnujeme i aktivni pfistup

— pouzivame 5 klasifika¢nich stupnii

— procviéené uéivo ovétujeme ustni formou, pisemnou formou nebo praktickou formou, K ovéfeni uciva
vyuzivame i skupinové prace

Slovni hodnoceni

— pouzivame prubézné pii samostatné i skupinové praci
— vyuzivame ho pro motivaci zaka

— hodnotime pokrok zaka i aktualni vykon

— vedeme zaky k hodnoceni prace vlastni i ostatnich

Kritéria hodnoceni
ke klasifikaci vyuzivame bodového hodnoceni a procentualniho vyjadieni

1.........100% - 90%
2. 89% - 75%
3o 74% -50%
4 .49% -25%
5 .24% - 0%
Znamka 1:

74k samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli logicky spravné. Ovlada pozadované
poznatky, fakta, pojmy a zakonitosti ucelené a presné, chape vztahy mezi nimi a smysluplné propojuje do SirSich
celkl poznatky z rtiznych vzdélavacich oblasti. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, pfesny, vystizny, u¢inné
se zapojuje do diskuze. Je schopen samostatné studovat texty, pouzivat vhodné mapy a orientovat se v nich, fesit
zemépisné problémy a obhajovat sva rozhodnuti. PIné aktivné pracuje v tymu, jeho ptsobeni je velmi piinosné. Je
témer vzdy schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent.

Znamka 2:

74k s men$imi podnéty uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje
logika  a tvotivost. Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy a zdkonitosti v podstaté ucelen€, chape vztahy
mezi nimi a's mensimi chybami propojuje do irsich celkt poznatky z rtiznych vzdélavacich oblasti. Ustni
a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Zapojuje se do diskuze. Je schopen



S mensi pomoci studovat texty, pouzivat vhodné mapy a orientovat se v nich, fesit zemépisné problémy a obhajovat
sva rozhodnuti.

V podstaté uvédoméle a aktivné pracuje pro tym, jeho piisobeni je pfinosné. Je vétsinou schopen sebehodnoceni
a hodnoceni ostatnich ¢lent.

Znamka 3:

74k se v uplatiiovani osvojovanych poznatkii a dovednosti dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni
jevi podle podnétt. Podstatnéjsi neptfesnosti a chyby dovede s pomoci korigovat. Ma nepodstatné mezery
V ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd, faktd, pojmt a zakonitosti. M4 mezery pfi
praci s mapou. Jeho mysleni je veelku spravné, ale malo tvoiivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. Césteéné se
zapojuje do diskuze. V tymu pracuje ne pfili§ aktivné, jeho pusobeni je pfinosné v mensi mite. Nékdy je schopen
sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lend.

Znamka 4.

U zaka se v uplatihovani osvojenych poznatki a dovednosti vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani poznatka
pro vyklad a hodnoceni jevil je nesamostatny. Zak méa v ucelenosti, pfesnosti a tiplnosti osvojeni pozadovanych
poznatkll zdvazné mezery. Ma zavazné mezery pfi praci s mapou. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby,
mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti, malo
se zapojuje do diskuze. Zavazné chyby dovede zak s vetsi pomoci opravit. Prace v tymu se pouze ucastni. Jeho
pusobeni neni piili§ pfinosné. Sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenti je schopen malokdy.

Znamka 5:

U Zéaka se v uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti vyskytuji velmi zavazné chyby. Zak si pozadované
poznatky neosvojil. Neprojevuje samostatnost v my$leni. V Gstnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky
ve spravnosti, pfesnosti, i vystiZznosti, nezapojuje se do diskuze. Chyby nedovede opravit ani s velkou pomoci.
Nepracuje pro tym. Svou ¢innosti naruSuje spolupraci, jeho pdsobeni neni pro tym pfinosné. Spravného
sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent neni schopen.

Kritéria hodnoceni skupinové prace
—  pfi interaktivnich ¢innostech zakt hodnotime jak vysledny produkt, tak i proces
— vedeme zaky k hodnoceni prace vlastni skupiny i ostatnich

a) hodnoceni skupiny

vzdy nékdy nikdy

Vypracovali jsme si plan postupu?
Splnili jsme v8echny zadané ukoly?
Zapojil se kazdy?

Jsme spokojeni s vysledkem své prace?
Byla na$e spoluprace opravdu tymova?

ah|wiN e

b) hodnoceni jednotlivce skupiny

vzdy nékdy nikdy
1. Byla moje spoluprace pro skupinu pfinosem?
2. Byl jsem aktivni?
3. Pfijala skupina mé nazory?

6. roénik

_ - Tematicky celek oy oy Mezipfedmétové .
Ocdekavany vystup Téma (udivo) Priifezové téma vztahy IPoznamky
F, Pt

® objasni postaveni Slunce ve
vesmiru a popiSe planetdimi | Zemé€ jako vesmirné téleso
systém a télesa slune¢ni - Zemé souddst Vesmiru
sousta .,

vy. . - Slune¢ni soustava

o charakterizuje polohu, pohyby a tvar Zems
povrch, pohyby Mésice, - ST
jednotlivé faze Mésice - planeta Zemé¢ a jeji mésic

- ¢as na Zemi




® aplikuje poznatky o vesmiru a
o slunecni soustaveé v pohledu
na zemské téleso

vysvétli pojmy: planeta,
hvézda, planetky, mésice,
meteoricka télesa, komety,
Galaxie, cizi galaxie

pouziva v praktickych
ptikladech znalosti o kulatosti
planety Zemé

zhodnoti disledky otaceni
Zemé kolem vlastni osy a
ob&hu Zemé kolem Slunce
pro prakticky zivot na Zemi

vysvétli délku trvani dni a
noci na Zemi a pravidelné
stiidani ro¢nich obdobi

vysvétli podstatu polarniho
dne a noci

dokaze v praxi vyuzit znalosti
o0 jarni a podzimni
rovnodennosti, zimnim a
letnim slunovratu v praxi

vysvétli pti¢iny rozdilného
¢asu jednotlivych mist na
Zemi, pochopi ucel ¢asovych
pasem a ulohu hlavniho a
180. poledniku pro uréovani
¢asu na Zemi

dokaze stanovit mistni ¢as

vysvétli pojmy: polednik,
mistni polednik, hlavni
polednik, rovnobézka,
zemsky rovnik, zemépisna
sit’, obratniky, polarni kruh,
datova mez

pouziva globus jako
zmenseny a zjednoduSeny
model planety Zemé

k demonstraci rozmisténi
oceani, kontinentll a
zakladnich tvara zemského
povrchu

pouziva rizné druhy plant a
map, zorientuje je, piepocita
vzdalenosti podle rtiznych
mefitek

pouziva znazornéni vyskopisul
a polohopisu na mapach

prokaze aktivni

znalost smluvenych znadek,
vrstevnic, vyskovych kot,
nadmoftské vysky aj.

vyhleda potfebné informace v
mapovych atlasech, orientuje
se v jejich obsahu
arejstiicich

pouzivéa zemépisnou sit’ a

s pomoci zemépisnych
soufadnic ur¢i na globu i
map¢ geografickou polohu
jednotlivych lokalit na Zemi

orientuje se v objektech,
jevech a procesech

v jednotlivych slozkach
ptirodni sféry

rozpozna souvislost a
vzéjemnou podminénost mezi
jednotlivymi pfirodnimi
slozkami krajinné sféry

Glébus a mapa

- globus, mapa a prace s nimi

- orientace na Zemi
- zemepisna sit’

- mapovani zemského povrchu

Piirodni sféry Zemé

- krajina a krajinna sféra
- litosféra

- atmosféra

- hydrosféra

- pedosféra

- biosféra

EVM: Zakladni
podminky Zivota —
ovzdusi

EVM: Zakladni
podminky Zivota -
voda




® objasni stavbu zemského
télesa, dna oceant

® popise pusobeni endogennich
a exogennich Cinitelu a lidské
¢innosti

® vysvétli celkovy obéh
vzduchu v atmosféie

® vysvétli a vyuzije pojmy:
pocasi, podnebi,
meteorologické prvky

® vymezi a vyhleda na mapach
rizné podnebné pasy a
porovna je

® seznami se s rozlozenim vody
na Zemi

® vysvétli a vyhledd na mapach
pojmy: ocean, moie, pohyby
motské vody, vodni toky,
ledovce, podpovrchova voda,
bezodtokové oblasti, jezera,
baziny, umélé vodni nadrze

® popise slozeni pudy, pudni
typy a druhy a jejich
hospodaiské vyuziti

® vysvétli pojmy matecni
hornina, humus, eroze pudy

® vysvétli vyznam, vyuziti a
ochranu pudy, pfic¢iny Gbytku
pudy na svété

® objasni uspotradani bioty
v zavislosti na zemé&pisné
Sifce a nadmorské vysce

® vymezi geograficka Sitkova
pasma na Zemi

® objasni vliv ¢loveka na
zivotni prostiedi

® objasni rozmisténi svétové
populace

® na piikladech vysvétli
multikulturalitu svéta

® posoudi souvislost funkei

Obyvatelstvo na Zemi

- rozmisténi obyv. na Zemi
- narody, staty

- etnické skupiny

- nabozenstvi

- jazyky a pismo

- svétova sidla

EVM: Zakladni
podminky Zivota —
pida

EVM: vztah ¢lovéka
k prostedi, ekologické
problémy oblasti,
pficiny, dusledky,
souvislosti

- nerovnomernost
Zivota na Zemi

lidskych sidel, pojmenuje Pi Che
jejich geografické znaky !
o dokéze urdit predpoklady a | Hospoda¥stvi na Zemi
hlavni podminky pro - svétové hospodarstvi
rozmisténi hospodatskych - mezinarodni inte grace
aktivit AT s <t
N ) y - zeme&délska vyroba
® dokaze porovnat staty svéta tné .
podle hospodatské vyspélosti | ~ nefos ne Su'r0\i1ny
® vymezi hlavni mezinarodni | ~ primyslova vyroba
integrace a vysvétli jejich - doprava
hlavni funkce - sluzby a cestovni ruch
® uvede hlavni ohniska
mezinarodnich konfliktd Svétové organizace
- geopolitické problémy
- politicka mapa svéta
7. roénik
Ocdekavany vystup T%,'g;taw(?éif;]; k Priifezové téma \])’Zl::;;][;redmetove IPoznamky
MKYV: Etnicky ptivod Pt, Ov, D, Ch

® urc¢i geografickou polohu
jednotlivych oceant, svétadilt
podle zemépisnych soufadnic
iz hlediska polohy na

Regionalni zemépis
- Afrika

- Amerika

- Asie

MKYV: Multikulturalita

MKYV: Solidarita




zemskych polokoulich a v
podnebnych pasech

porovna rozlohu a znaky
jednotlivych oceanti

charakterizuje vyznam a
hospodafské vyuziti oceanti

popise piirodni poméry,
obyvatelstvo, hospodafstvi
svétadilu a jednotlivych
regioni

dokaze na mapé¢ lokalizovat
vyznamné geografické pojmy,
s kterymi se seznami

provede regionalizaci

v jednotlivych svétadilech,
vyty¢i spole¢né znaky daného
regionu a provede porovnani
jednotlivych regiont

vyhleda a pojmenuje vybrané
modelové staty, hlavni a
vyznamna meésta

vyhleda na mapach
nejvyznamnéjsi oblasti

cestovniho ruchu v jednotlivych

svétadilech

- Australie

- Oceanie

- Antarktida

- Arktida a Antarktida

8. roénik

hodnoti na ptiméfené urovni
prirodni, hospodaiské a
kulturni poméry mistniho
regionu

hodnoti a porovnava na
pfiméfené Girovni polohu,
ptirodni poméry, pfirodni
zdroje, lidsky a hospodatsky
potencidl Ceské republiky

- poloha a rozloha

- ptirodni poméry

- obyvatelstvo

- hospodarstvi

- regiony Ceské republiky

MKV: Multikulturalita

MKV: Solidarita

Ocekavany vystup Tematicky celek Prufezové téma Mezipiedmétové |Poznamky
Téma (u¢ivo) \vztahy
o lokalizuje na mapach Evropu| Regionalni zemépis - Evropa MKYV: Etnicky piivod | PE, Ov, D, Ch
® porovnava a pfiméfené - pOIOha arozloha
zhodnoti polohu, rozlohu, - pfirodni poméry MKV: Multikulturalita
piirodni, kulturni, - obyvatelstvo
spolegenské, politické - hospodafstvi MKV: Solidarita
a hospodatské poméry, _ regiony Evropy
zvlastnosti a podobnosti
Evropy a vybranych
(modelovych) statt
® zvazuje, jaké zmény ve
vybranych regionech Evropy
nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pficinou
zéasadnich zmén v nich
® vymezia lOkalizujel Hllgisfinli Regionilni zemépis — CR a
oblast (region) podle i8te retni . VA
nebo g](«)[%, ® Y mistni region MKYV: Etnicky ptivod Pt, Ov, D, Ch skupinové

Iprace Regiony




V evropském a svétovém
kontextu

® lokalizuje na mapach
jednotlivé kraje Ceské
republiky

® ]okalizuje na mapach jadrové
a periferni oblasti z hlediska
osidleni a hospodatskych
aktivit

® vadi priklady ucasti a
plisobnosti Ceské republiky
ve svétovych mezinarodnich
a nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich
statl

9. roénik

ob&anti CR v ramci EU i
moznych zplsobi jejich
uplatilovani

uvede nekteré vyznamné
mezinarodni organizace a
spoleCenstvi, k nimiz ma vztah
CR, posoudi jejich vyznam ve
svétovém déni a popise vyhody
spoluprace mezi staty, véetné
zajistovani

obrany statu a ucasti

Vv zahrani¢nich misich

uvede ptiklady nékterych
projevu globalizace, porovna
jejich klady a zapory

uvede nékteré globalni
problémy soucasnosti, vyjadii
na né sviij osobni nazor a
popise jejich hlavni piiciny i
mozné disledky pro zivot
lidstva

objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problému, uvede
ptiklady moznych projevi a
zpusobi feSeni globalnich
problémi na lokalni urovni -
v obci, regionu

uvede ptiklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni
postoj ke zptisobtim jeho
potirani, objasni roli
ozbrojenych sil CR pii
zajistovani obrany statu a pii
fesen krizi nevojenského
charakteru

® posoudi na pfiméfené Grovni
prostorovou organizaci
svétové populace

® posoudi, jak ptirodni
podminky souviseji s funkci
lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické
znaky sidel

® zhodnoti piiméfené strukturu,
slozky a funkce svétového

vztahy, globalni svét

- evropska integrace - podstata,
vyznam, vyhody

- Evropské unie a CR

- mezinarodni spoluprace —
ekonomicka, politicka a
bezpecnostni spoluprace mezi
staty, jeji vyhody

- vyznamné mezinarodni
organizace (Rada Evropy, NATO,
OSN aj.)

- globalizace - projevy, klady a
zapory

- vyznamné globalni problémy,
veetné valek a terorismu,
moznosti jejich feSeni

Obyvatelstvo svéta

- obyvatelstvo

- kulturni rozmanitost
- obyvatelstvo

- sidla

Svétové hospodarstvi
- zeme&delstvi

- prumysl

- doprava a spoje

- sluzby

- cestovni ruch

puvod

MKV
Multikulturalita
MKYV: Solidarita

Ocekavany vystup Tematicky celek Priifezové téma [Mezipiedmétové |Poznamky
Téma (u¢ivo) ztahy
e popie vliv za¢lenéni CR do
EU na kazdodenni zivot Politicky Xni sz 7
oliticky zemépis, Mezinarodni .y .
obcant, uvede piiklady prav Y - MKYV: Etnicky Pt, Ov, D, Ch




hospodafstvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétové
surovinové a energetické
zdroje

Zivotni prosti‘edi
- globalni zmény

porovnava predpoklady a
hlavni faktory pro Gizemni

rozmisténi hospodafskych Cviceni a pozorovani v terénu
aktivit mistni krajiny, geografické

® porovnava staty svéta a M
zajmové integrace stiti svéta | - orientacni body, jevy, pomtcky
na zakladé podobnych a pfistroje

a odlisnych znaka oy <« g ,
Y - stanovi$té, urCovani hlavnich a

® |okalizuj ach cvs o ,
atzue ha mapact , vedlejsich svétovych stran
jednotlivych svétadilt hlavni
aktualni geopolitické zmény - pOhyb pOdIe mapy
a politické problémy - jednoduché panoramatické
v konkrétnich svétovjch nadrtky krajiny, situacni plany,
regionech

schematické nacrtky

porovnava rizné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti
krajinné sféry, rozlisuje na
konkrétnich piikladech
specifické znaky a funkce
krajin

uvadi konkrétni piiklady
pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvki,
prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystémi

uvadi na vybranych piikladech
zavazné dusledky a rizika
ptirodnich a spolecenskych
vlivll na zivotni prostfedi

ovlada zaklady praktické
topografie a orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické
postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni
krajiny

uplatituje v praxi zasady
bezpeéného pohybu a pobytu
v krajing, uplatiiuje

V modelovych situacich
zasady bezpeéného chovani a
jednani pfi mimofadnych
udélostech

OBCANSKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét je vyu€ovan na 2. stupni v 8. — 9. ro¢niku jako samostatny pfedmét jednu hodinu tydné.

V zakladnim vzdélavani vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni
do zivota v demokratické spolecnosti. Zaci se uéi orientovat se ve spoleenském zivots. Zaméfuje se na utvareni
pozitivnich ob¢anskych postojli. Rozviji védomi ptinalezitosti k evropskému civilizaénimu a kulturnimu okruhu.
Podporuje pfijeti hodnot, na nichZ je soucasna demokratickd Evropa budovana, vcetné kolektivni obrany.
Dtlezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych
postoji. Vede zaky k toleranci, respektovani lidskych prav, k rovnosti muzti a zen, k tcté k pfirodnimu a
kulturnimu prostiedi, k ochrané kulturnich a uméleckych hodnot. Tato vzdélavaci oblast piispiva také k rozvoji
finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béznych rizikovych situacich i pii mimofadnych
udalostech.




Zamétuje se na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaku v socialni realité a s jejich zaclenovanim
do riiznych spolecenskych vztahd a vazeb. Otvira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti
druhych lidi a pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci. Seznamuje
zaky se vztahy v roding a SirSich spoleéenstvich, s hospodafskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété
financi. Priblizuje zakim ukoly dulezitych politickych instituci a organi, vcetné ¢innosti armady, a ukazuje
mozné zpusoby zapojeni jednotlivetl do obanského zivota. U¢i zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a
pravidla spolecenského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky.
Rozviji obCanské a pravni védomi zaku, posiluje smysl jednotliveti pro osobni i obCanskou odpovédnost a
motivuje zaky k aktivni Gc¢asti na zivoté demokratické spolecnosti.

Vyuku dopliuji exkurze ¢i besedy s odborniky. Vyucovaci hodina miize probihat nejen v kmenové
ucebng, ale také v u¢ebné PC. Vyuku je mozné v pfipadé potieby pfesunout na vetfejna prostranstvi, kde mohou
zaci realizovat rozhovory, shromazd’ovat data pro prizkumy a dotazniky.

Pfedmétem obcanskd vychova prostupuji tato prifezova témata: osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni
vychova, Environmentalni vychova, Medialni vychova — podrobné zpracovani dale.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uceni
— vedeme zaky k samostatnému vyhledavani a tfidéni informaci
— pii vyuce klademe dlraz na vytvaieni komplexniho pohledu na svét a spolecenské jevy
— ucime zaky planovat a fidit vlastni ueni
— vedeme zaky k poznani smyslu a cile uéeni, k vytvafeni pozitivniho vztahu k uéeni
— podnécujeme zaky k potiebé dalsiho studia a k celozivotnimu vzdélavani

Kompetence k FeSeni problémii
— ucime zaky vnimat nejriznéjsi spolecenské problémy, vedeme je k nalézani zpisobu feSeni a obhajovani
svych feseni
— podnécujeme zaky, aby posuzovali sva feSeni z riznych spole¢enskych aspektii
— vedeme zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, ucili se je rozpoznavat, fesit
a predchazet jim

Kompetence komunikativni
— vedeme zaky k tomu, aby dokazali souvisle a vystizné formulovat své nazory
— ucime zaky vhodnou formou obhajovat své nazory a zaroven pfijimat nazory druhych
— klademe dliraz na ziskavani spravnych komunikac¢nich dovednosti a jejich vyuziti k vytvafeni kvalitnich
vztahl
— vedeme zaky, aby vyuzivali informacni a komunikacni prostfedky pro kvalitni a ti€¢innou komunikaci
S okolnim svétem

Kompetence socidalni a persondlni
— ucime zZaky chéapat vyznam skupinové prace a postaveni samostatné prace
— podnécujeme zaky k utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, vytvareni dobrych mezilidskych vztaht
— individualnim pfistupem posilujeme sebedivéru zaka a jeho samostatny rozvoj
— diskutujeme s Zaky o nebezpe¢i piijimani negativnich vzori
— ucime je jednat asertivné

Kompetence obcanské
— ucime zaky pfijimat a dodrzovat zakladna principy, na kterych spocivaji zakony a spolecenské normy
— klademe dtiraz na znalosti svych prav a povinnosti
— vedeme zaky k tomu, aby respektovali presvédceni a jedinecnost druhych lidi, vazili si jejich vnitinich
hodnot  a uznavali jejich kulturni tradice

Kompetence pracovni
— vedeme zéky k zodpovédnému piistupu k praci, uc¢ime je vazit si prace vlastni i druhych
— nachazime zpusoby, jak vyuzit znalosti ziskanych ve §kole i mimo ni pro svtj dalsi rozvoj



Pravidla pro hodnoceni a klasifikaci Zaki

Pravidla hodnoceni
Obcanska vychova je zaméfena piredevsim na vytvareni postojd, formovani vlastnich nazort a uplatiovani
ziskanych védomosti v obcanském zivote.
Zasadou je, aby kone¢né hodnoceni zaka vychazelo z celé Skaly zdkovy Cinnosti a nebylo jednostranné.
Tyto ¢innosti miizeme roz¢lenit do n¢kolika oblasti takto:
1. Faktologické znalosti uiva a jejich pouziti pii feSeni situacnich kol
- 1-2 pisemné testy
2. Dovednosti pfi vyhledavani a zpracovani udaji, fakt. Informaci
- vybér a zpracovani aktualnich zprav (vlastnimi slovy, zdGvodnéni vybéru, vyvolani diskuse apod.)
- vyhledavani udajt, shromazd’'ovani informaci a forma zpracovani, referaty
3. Dovednost vyjadfit pfiméfené sviij nazor na véc ¢i danou problematiku
- zapojeni do diskuze, aktivita v hodinach
- uroven diskuze, dovednost argumentovat
- schopnost vyslechnout nadzor druhych
4. Schopnost samostatné a tymové prace
- samostatné zpracovani ukoll ve skole i doma
- prace ve skupin€ (i ve dvojici), pficemz se hodnoti podil na spole¢né praci, schopnost komunikace a jeji
- uroven
5. Pokud ucitel uzné za vhodné, prihlizi ke grafickému projevu zéka

Kritéria hodnoceni

V prubéhu klasifikaéniho obdobi jsou zaci hodnoceni znamkami. Hlavni kritéria hodnoceni spo¢ivaji
V téchto oblastech:
- osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti a jejich tvotiva aplikace
- stupen tvofivosti a samostatnosti projevu
- kvalita projevu
- vztah zéka k ¢innostem a zdjem o né

Znamka 1:

74k je v Cinnostech velmi aktivni, pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuziva své osobni piedpoklady a velmi
uspésné je rozviji. Jeho projev je pusobivy, originalni, pfesny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje
tvorive.

Znamka 2:
74k je v ¢innostech aktivni a pfevazné samostatny. Vyuziva své osobni piedpoklady, které usp&sné rozviji. Jeho
projev je originalni a ma jen mensi nedostatky. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofive.

Znamka 3:

74k je v ¢&innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuzivd dostateénd své schopnosti
Vv individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo pusobivy a dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti
a dovednosti maji astéjs$i mezery a pii jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Nema aktivni zajem o zivot kolem
sebe.

Znamka 4:

74k je v &innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé. Ukoly fesi
s Castymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znaénou pomoci uitele. Projevuje velmi maly zajem
a snahu.

Znamka 5:

74k je v ¢innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je vétsinou chybny.
Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o zivot kolem sebe.
Kritéria hodnoceni skupinové prdace

- hodnoti se vyhradné slovné

- hodnoti se nejenom vysledek motivaci zaka, kterého tak vedeme k vlastnimu poznéni a sebehodnoceni
- hodnoceni nasleduje v tomto potadi:

a) proces hodnoti kazda skupina samostatné



b) proces hodnoti kazdy zak skupiny

¢) ucitel hodnoceni doplni

a) hodnoceni skupiny

ano ? ne
1. | Rozdélili jsme si konkrétni ukoly?
2. | Splnili jsme zadany ukol?
3. | Byla naSe spoluprace opravdu tymova?
b) hodnoceni jednotlivce skupiny
ano ? ne
1. | Byla moje spoluprace pro skupinu pfinosem?
2. | Dokazal jsem se podridit stanoviskim tymu?
3. | Jsem s praci skupiny spokojen?

OBCANSKA VYCHOVA

8.2 9. roénik

Ocekavany vystup

Tématicky celek
Téma (ucivo)

Priifezové téma

Mezipi‘edmétov
é vztahy

Poznamky

o 74k vysvétli historii ur€ovani
¢asu podle hodin a kalendaie
zhodnoti kvalitu ¢asu, ktery
proziva

sleduje data vyznamnych dni a
statnich svatkt, vysvétli
historické souvislosti

dolozi spojitost riznych zvykt a
obyceju se dny a obdobimi

Vv kalendafi

zak vysvétli ulohu rodiny
spravné pojmenuje rodinné a
piibuzenské vztahy

objasni vyznam vhodného
partnera pro zivot a vstup do
manzelstvi

uvede dulezitost rodiny a
udrzovani rodinnych vztahi
uvede piiklad vyhovujici
nahradni rodiny

vysvétli, proc je tfeba své
chovani ve skole podfizovat
Skolnimu fadu a z ngj
vyplyvajicim pravidlim
popise systém naseho Skolstvi
vysvétli vyznam zakladniho
vzdélavani pro svij vlastni
vyvoj a budouci zivot

Vv dospélosti

na piikladech popiSe zasady
racionalni pfipravy na
vyucovani

posoudi a na piikladech dolozi
pfinos spoluprace lidi pfi feseni
konkrétnich ukolll a dosahovani
nékterych cild v roding, ve
$kole, v obci

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Clovék v rytmu &asu

- méfeni ¢asu

-zvyky a tradice - dulezita data
v kalendafi, statni svatky,
vyznamné dny

Rodinny Zivot

- rodina

- rodinné vztahy, ptibuzenské
vztahy, manzelstvi

- rodina - misto navratd, ostrov
bezpeci

- rodina - vzor a piiklad

- nahradni vychova

Zivot ve ¥kole

- Zivot v na$i Skole, skolni fad,
prava a povinnosti zaku, rezim
Skoly, tradice $koly, vyznam a
¢innost zakovské samospravy,
pravidla a normy; vklad vzdélani
pro zivot

- systém naseho skolstvi

- uméni ucit se, organizace prace,
pracovni metody, odpocinek

Domov, nase obec
- misto, kde zijeme
- obec

- obecni ziizeni

- zivotni prostiedi

Zafazeni prifezovych
témat pod tabulkou

F — fyzikalni
veliiny

Z — statutarni
mésta CR

Pi - ekologie

Lze zafadit
projekt: Nas
kalendar

Lze zatadit
projekt:
Rodokmen




uvede ptiklady instituci a
organi, které se podileji na
spravé obci

zak respektuje kulturni
zvlastnosti i odlisné nazory,
zajmy, zpusoby chovani a
mysleni lidi

zaujme tolerantni postoj

k mensindm

objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti

rozpozna netolerantni,
rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani
lidi a zaujima aktivni postoj
proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

zak vysvétli vyznam zakladnich
statopravnich pojmut —
parlament, vlada, prezident,
soudy

objasni ucel dulezitych symbolt
naseho statu a zptisoby jejich
uzivani

zak vysvétli, jak uplatiiuje sva
prava a opravnéné zajmy
druhych lidi

posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod

v dokumentech

uvede nejdulezitéjsi dokumenty
upravujici lidska prava
pouziva vhodné zplisoby
komunikace

kriticky zhodnoti medialni
informace

vyjadii sviyj postoj k plisobeni
propagandy a reklamy na
vefejné minéni a chovani lidi
zhodnoti a na ptikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity
mezi lidmi, vyjadii své
moznosti, jak muze v piipadé
potieby pomahat lidem v nouzi
a jak pomoci v situacich
ohrozeni a obrany statu

zhodnoti nabidku kulturnich
instituci a cilené si vybere akce,
které ho zajimaji

uzije vhodné zpiisoby chovani a
komunikace v riznych Zivotnich
situacich, pfipadné neshody ¢i
konflikty s druhymi lidmi fesi
nenasilnym zpiisobem

uvede ptiklady (zdramatizuje ve
skuping) jak fesit neshody a
konflikty s druhymi lidmi

zdtivodni nepfijatelnost
vandalského chovéani a aktivné
k nému pfistupuje

-zajimava a pamatna mista,
vyznamni rodaci, mistni tradice;
ochrana kulturnich pamatek,
ptirodnich objektli a majetku

Ma vlast

- pojem vlasti a vlastenectvi

- vyznamné osobnosti, slavni
predkové, co nas proslavilo,
vyznamni rodéci, mistni tradice

- zajimava a vyznamna mista

- nasi prezidenti

- Zivot v regionech

- matetsky jazyk, cizi jazyk

- narody a narodnostni mensiny

- statni symboly

- fizeni statu — délba statni moci

Lidska prava

- ptirozené a socialni rozdily mezi
lidmi

- rovnost a nerovnost

- rovné postaveni muzd a zen

- svoboda a autorita

- moralka a mravnost

- lidska prava v dokumentech

Zivot mezi lidmi

- mezi vrstevniky

- vztahy mezi lidmi — osobni a
neosobni vztahy

- komunikace

- konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské
nesnaSenlivosti

- Média

- lidska solidarita, pomoc lidem
V nouzi, potiebni lidé ve
spole¢nosti

- délba péce a ¢innosti, vyhody
spoluprace

Clovék a kultura

- kultura, kam za kulturou, kulturni
instituce

- uméni

- vira a nabozenstvi, rozmanitost
kulturnich projevi

- pravidla slusného chovani

D —slavni
predkové,
panovnici, nasi
prezidenti

Lv — vyznamni
Cesti
spisovatelé

HvV — vyznamni
Cesti skladatelé

F — Newtontv
zakon akce a
reakce

D — pamatka
praveékého
uméni, staroveké
civilizace, Recko
a Rim — ideal
krasy,

druhy

naboZenstvi

Z — podnebné
pasy, podnebny
pas C

D — umélecké
styly

F — druhy
elektraren

Lv — pohadky a

balady — penize
nejsou viechno

Pi— DNA




objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problémut

rozlisi rizné formy vlastnictvi

rozlisi nejCastéjsi typy a formy
statd a na ptikladech porovna
jejich znaky

objasni vyhody demokratického
zpusobu fizeni statu pro
kazdodenni zivot obcanti

rozpozna netolerantni,
rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani
lidi a zaujme aktivni postoj proti
vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

zak posoudi vliv osobnich
vlastnosti na dosahovani
individualnich i spolecenskych
cild, objasni vyznam vule pfi
dosahovani cild a prekonavani
prekazek

objasni, jak mize realisti¢t&jsi
poznani a hodnoceni vlastnosti
osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani,
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

rozpozna projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe
i u druhych lidi, kriticky
zhodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

popise, jak 1ze usmérnovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni
ptednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebediveru

zak popise rizné formy
vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zptisoby jejich
ochrany, uvede jejich ptiklady
sestavi jednoduchy rozpocet
domaécnosti, uvede hlavni
piijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové piijmy
a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaju

V hospodareni domécnosti,
objasni princip vyrovnaného,
schodkového a piebytkového
rozpoctu domacnosti, dodrzuje
zéasady hospodarnosti a vyhyba
se riziklim pfi hospodareni

S penézi

-kulturni hodnoty, tradice

Piirodni a kulturni bohatstvi

- krasy nasi zemé

- ochrana ptirodniho a kulturniho
bohatstvi

- zachranme Zemi

Majetek v naSem Zivoté
- nase potieby
- majetek a vlastnictvi

Rizeni nai spoleénosti

- stat

- demokracie

- zaClenéni do vetejného Zivota

Svét kolem nas
- tolerance k narodnostnim
mensinam

CLOVEK JAKO JEDINEC

Osobnost, psychické procesy a

stavy

- jak se znam

- CO jsem

- co chci, co mohu

- jak poznavam a vnimam

- jak myslim a tvofim nové

- jak se u¢im, pamatuji a
soustiedim

- jak se u¢im

- jak poznavam své city

- uméni prosadit se

- zvladani naro¢nych Zivotnich
situaci

- podobnost a odlisnost lidi —

projevy chovani, osobni vlastnosti

- vnitfni svét ¢lovéka

- osobnostni rozvoj — zivotni cile a

plany, Zivotni perspektiva,
vyznam motivace, vile a osobni
kazné pfti seberozvoji

CLOVEK, STAT A

HOSPODARSTV]

Stat a hospodarstvi

-majetek, vlastnictvi — hmotné i
dusevni vlastnictvi, jejich
ochrana; hospodateni s penézi,
majetkem a riznymi formami
vlastnictvi

-penize, funkce a podoby penéz
formy placeni

-hospodaieni — rozpocet
domacnosti, uspory, investice,
uveéry, splatkovy prodej, leasing;

-statni rozpocet, typy rozpoctu a
jejich odlisnosti;

Pf — smyslové
organy
cloveka

Pi —
chobotnice

D - délba
prace, vyvoj
vyrob

D — vale¢né
konflikty

Lze zatadit
projekt:
Tridéni
odpada

Finan¢ni
gramotnost

Lze zatadit
exkurzi na
soudni
preliceni




o na piikladech ukaze vhodné
vyuziti riznych nastroj
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede ptiklady pouziti
debetni a kreditni karty, vysvétli
jejich omezeni

vysvétli jakou funkci plni banky
a jaké sluzby obcaniim nabizeji,
vysvétli vyznam uroku
placeného a ptijatého, uvede
nejcastejsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy  je vyuzit
uvede a porovna nejobvyklejsi
zpusoby kryti deficitu

na piikladu chovéni kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu
ceny a jeji zmény, na piikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet
naklada, zisku a DPH, popise
vliv inflace na hodnotu penéz
rozliSuje, ze kterych zdroju
pochazeji ptijmy statu a do
kterych oblasti stat sméfuje své
vydaje, uvede piiklady davek a
ptispévkd, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané
objasni, ze kterych zdroju
pochazeji pfijmy statu a do
kterych oblasti stat sméfuje své
vydaje, uvede piiklady davek a
prispévkd, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané
rozliSuje a porovna tulohu
vyroby, obchodu a sluzeb uvede
ptiklady jejich sou¢innosti

rozliSuje nejCastéjsi typy a
formy statl a na piikladech
porovna jejich vztahy
zak vysvétli a porovna tkoly
jednotlivych slozek statni moci
CR i jejich organt a instituci
uvede piiklady instituci a
organt, které se podileji na
sprave obci, kraju a statu
vylozi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede ptiklady, jak
mohou vysledky voleb
ovlivitovat kazdodenni Zivot
obcanti
pfiméfené uplatiuje sva prava
véetné prav spotiebitele a
respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a
svobod, rozumi povinnostem
obcana pii zajistovani obrany
statu
objasni vyznam pravni Gipravy
dalezitych vztahi vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi
provede jednoduché pravni
ukony a vysvétli jejich
dusledky, uvede ptiklady
nekterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy — osobni
preprava, koupé, oprava ¢i
pronajem véci
vysvétli (dodrzuje) pravni
ustanoveni, ktera se ne n¢j

-vyznam dani

-penézni ustavy, banky a jejich
sluzby — aktivni a pasivni
operace, uroceni, pojisténi,
produkty finanéniho trhu pro
investovani a pro ziskavani
prostiedki

-vyroba, obchod, sluzby — jejich
funkce a ndvaznost

-principy trzniho hospodatstvi-
nabidka, poptavka, trh, tvorba
ceny, inflace

-podstata fungovani trhu

-nejcastéjsi pravni formy podnikani

CLOVEK, STAT A PRAVO

Stat a pravo

- pravni zaklady statu — znaky
statu, typy a formy statu

- Ustava CR

- slozky statni moci, jejich organy a
instituce, ochrana statu

- statni sprava a samosprava -
organy a instituce statni spravy a
samospravy, jejich tikoly

- principy demokracie — znaky
demokratického zptisobu
rozhodovani a fizeni statu

- vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

- lidska prava — zakladni lidska
prava, prava ditéte, jejich ochrana

- Uprava lidskych prav a prav déti
v dokumentech

- poskozovani lidskych prav
Sikana, diskriminace

- pravni fad Ceské republiky —
vyznam a funkce pravniho fadu,
organy pravni ochrany obcant,
soustava soudtl; pravni norma

- protipravni jednani — druhy a
postihy protipravniho jednani
vcetné korupce

Dopravni
vychova




vztahuji, a zdivodni rizika
jejich porusovani

e objasni a porovna ukoly organt
pravni ochrany obcantl, uvede
ptiklady jejich ¢innosti a
spoluprace pfi postihovani
trestnych ¢inti

® rozpozna protipravni jednani,
rozlisi pfestupek a trestny ¢in,
uvede jejich priklady

e diskutuje o pficinach a
dusledcich korupéniho jednani

- trestni postizitelnost

- porusovani ptedpist v silni¢nim
provozu

- porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

- pravo v kazdodennim Zivote-
vyznam pravnich vztaht

-dilezité pravni vztahy a zavazky
z nich vyplyvajici, zdkladni prava
spotiebitele

- styk s utady

Priifezova témata v jednotlivych tematickych celcich
Clovék v rytmu ¢asu
MYV — kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — zdroj informaci

Rodinny Zivot
OSV - Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy — utvareni dobrych mezilidskych vztahti v rodiné
e Komunikace —naslouchani, komunikace v riznych situacich, spravna komunikace
e Kooperace a kompetice — nutnost spoluprace v rodiné
Osobnostni rozvoj
e Kreativita — tvotivost v mezilidskych vztazich
Mor4alni rozvoj
e ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — feseni problémi a rozhodovani z hlediska riznych
typti problémil a socialnich roli
e Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyza vlastnich i cizich postojti, dovednosti rozhodovani
V eticky problematickych situacich
MKY - lidské vztahy —vyznam mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti

Zivot ve $kole
VDO - Obcanska spolecnost a Skola — skola jako model otevieného partnerstvi, demokratické principy a
hodnoty ve $kole - Zakovsky parlament
MKYV - Lidské vztahy — vztahy s vrstevniky, uditeli
OSV - Osobnostni rozvoj
eRozvoj schopnosti poznavani — dovednosti pro uceni a studium
e Seberegulace a sebeorganizace — planovani uceni a studia
Socialni rozvoj
e Poznavani lidi — vzajemné poznavani ve tfide, rozvoj pozornosti viici odliSnostem a hledani vyhod
Vv odlisnostech
e Mezilidské vztahy —péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora,
pomoc
e Komunikace — v riznych situacich
e Kooperace a kompetice — ve skolnim prostiedi
Mor4alni rozvoj
ReSeni problémii rozhodovacich dovednosti — z hlediska riznych typi problémi a socialnich roli
ve Skole
e Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich ve skole

Domov, nase obec

VDO - Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti, pfijimat odpovédnost
za své postoje a Ciny, angazovanost a zainteresovanost v zajmu celku, Gloha obcana v demokratické
spolecnosti, obec jako zakladni jednotka samospravného celku




Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté — komunalni volby, obec jako zakladni jednotka
samospravy statu
EVM - Vztah ¢lovéka k prostiedi — pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany Zivot prostedi
v obci

M3 vlast
MKV — Kulturni diference — jedinecnost kazdého cloveka, cloveék jako soucast etnika, respektovani
zvlastnosti riznych etnik

e Lidské vztahy — tolerantni vztahy mezi v§emi narody a narodnostnimi mensSinami

eEtnicky ptiivod — postaveni narodnostnich mensin, rovnocennost v§ech etnickych skupin

e Princip socialniho smiru a solidarity — pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a

predsudki

Lidska prava
VDO - Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat — prava a povinnosti obc¢ana, Listina zakladnich prav a svobod
MKYV - Kulturni diference — respektovani zvlastnosti riznych etnik

Etnicky piivod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
MV — Kiritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni - otazka lidskych prav v médiich kritické vnimani
medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — role propagandy na vefejné minéni a chovani

Zivot mezi lidmi
MYV — Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — orientace v medialnim sdé€leni, chapani podstaty
OSV - Socialni rozvoj

e Mezilidské vztahy - chovani podporujici dobré mezilidské vztahy

e Kooperace a kompetice — feseni konfliktl a neshod s druhymi lidmi — dramatizace

e Komunikace - druhy komunikace, praktické ukazky, komunikace v riznych situacich

Mor4alni rozvoj
e ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — problémy v mezilidskych vztazich, navrhy FeSeni
e Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyza vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevt
V chovani lidi, diskuse na téma vandalismus

Clovék a kultura
MYV — Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — hodnoceni nabidky kulturnich instituci
Interpretace medialniho sdéleni a reality — funkce nabidky kulturnich instituci v médiich
OSV - Socialni rozvoj
e Mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujici dobré vztahy
MKYV -Lidské vztahy tolerantni vztahy, principy slusného chovani — uplatiiovani, nacvik
Kulturni diference — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

Piirodni a kulturni bohatstvi
EVM - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana pfirody a kulturnich pamatek, odpady
a hospodateni s odpady , tfidéni odpadi, osobni zapojeni zaka

Vztah €lovéka k prostiedi — problematika odpadii v nasi obci, ptiroda a kultura v obci a jeji ochrana,
vztah zivotniho stylu a zivotniho prostiedi, zajistovani ochrany zivotniho prostiedi v obci, lokalni ekologicky
problém,
MYV — Kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni — problematika ochrany Zivotniho prostiedi, kulturniho
bohatstvi v médiich

Maijetek v nagem Zivoté

MKYV - Kulturni diference - jedinecnost kazdého ¢loveka ve vztahu k majetku, vlastnictvi
Lidské vztahy — vztah k vlastnictvi a lidské vztahy

OSV - Osobnostni rozvoj
e Sebepoznani a sebepojeti — Zebricek hodnot ¢loveka

EVM - Vztah ¢€lovéka k prostiedi — zivotni styl

Rizeni spole&nosti
VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani — principy demokracie, zakladni
kategorie fungovani demokracie

Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby, politika




MV - Kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni k danému tématu vyhledavani informaci, kritické
hodnoceni

Svét kolem nas
EGS — Jsme Evropané — EU a zaélenéni CR
Evropa a svét nas zajima — zazitky, osobni zkuSenosti s lidskou nesnasenlivosti
MKYV —Etnicky piivod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur, rozpoznani rasové nesnasenlivosti,
dtvody vzniku, rozpoznani xenofobnich a extrémistickych projevii
Princip socidlniho smiru a solidarity — prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace
Kulturni diference — problémy socialng kulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

Osobnost, psychické procesy a stavy
OSV - Osobnostni rozvoj
eSebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢, osobni vlastnosti, postoje, hodnoty,
rozpoznani zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi
e Seberegulace a sebeorganizace — rozvijeni osobnich pfednosti, odstraiovani nedostatkii, vyznam
vule, kritické zhodnoceni svého jednani a chovani, usmérnovani svého chovani a jednani, regulace
vlastniho jednani i prozivani
Socialni rozvoj
e Komunikace — uméni prosadit se
Moralni rozvoj
e ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — zvladani naroénych Zivotnich situaci

Stat a hospodarstvi
MYV — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — medialni sdéleni k dané problematice, aktualni zpravy,
orientace v medialnim sdéleni, interpretace medialniho sdéleni
VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zpusobu rozhodovani — fungovani hospodafstvi
v demokratickém staté
OSV - Moralni rozvoj

eHodnoty, postoje, prakticka etiky — statni hospodaistvi, soukromé hospodafeni — vztah, postoje,

objasnéni vlastnich postojti v oblasti hospodarnosti, ochrana dusevniho vlastnictvi

Stat a pravo
VDO — Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat — jednotlivé slozky statni moci, organy a instituce; obce, kraje —
organy a instituce; principy demokracie, prava a povinnosti ob¢ana, ochrana lidskych prav a prav déti,
piiméfené uplatiiovani svych prav, respektovani prav druhych, vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
uprava lidskych prav a svobod v dokumentech
Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté — smysl voleb do zastupitelstva; priklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni zivot ob¢ant

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani — protipravni jednani
Mezinarodni vztahy, globdlni svét
MYV — Kritické ¢teni a vinimani medialnich sdéleni — medialni sdéleni k dané problematice
EGS — Jsme Evropané — EU, instituce EU za¢lenéni CR do EU, mezinarodni spoluprace, mezinarodni
organizace
EVM - Vztah ¢lovéka k prostitedi — globalizace — klady a zapory, globélni problémy sou¢asnosti, zptisoby
feSeni
MKYV - Princip socialniho smiru a solidarity — nebezpe¢i mezinarodniho terorismu

Eticka vychova

Rodinny zivot

o diistojnost a identita lidské osoby — pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich, hodnota rodiny,
poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, ticta k ¢lentim rodiny, ucta ke stafi

Zivot ve §kole

¢ aplikovana eticka vychova — dovednosti rozhodovani v problémovych situacich ve skole

Domov, nase obec

e ticta k domovu a vlasti, citovy vztah ¢lovéka k rodnému kraji

Ma4 vlast

e iniciativa a komplexni prosocidlnost — vefejnd osobni angazovanost, vyuZziti prosocialnosti
v multikulturni spolecnosti

Lidské prava




e iniciativa a komplexni prosocialnost — vztah k mensinam

Clovék a kultura

¢ duchovni rozmér ¢lovéka — obrana proti sektam, tolerance k lidem s jinym nazorem

Ptirodni a kulturni bohatstvi

¢ aplikovana etickd vychova — tcta k Zivotu ve vSech forméach, citovy vztah ¢lovéka k ptirod€, vnimani
kréasy

Majetek v nasem zivoté

¢ aplikovana eticka vychova — ekonomické hodnoty

Svét kolem nas

e iniciativa a komplexni prosociialnost — iniciativa ve ztizenych podminkéch, vztah k mensinam

Osobnost, psychické procesy a stavy

e asertivni chovani — obrana ptfed manipulaci, fair play

Stat a hospodarstvi

e aplikovana eticka vychova — ekonomické hodnoty, rozumné nakladani s penézi, zajem o otazky narodniho
hospodarstvi

Mezindrodni vztahy, globalni svét

e iniciativa a komplexni prosociialnost

RODINNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Predmét je vyucovan na 2. stupni v 6. rocniku jako samostatny piedmét jednu hodinu tydné.

Vzdélavani je zaméfeno na vytvafeni spravnych vztahd mezi lidmi, osvojeni pravidel souziti. Zaci se
seznamuji se zménami v zivoté cloveka. Nauci se orientovat v zdkladnich otdzkach sexuality a uplatiiovat
odpovédné sexudlni chovani. Vede zaky k aktivnhimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek
(socialni, psychické a fyzické) a uéi je byt za n& odpovédny. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a
jsou vedeni K jejich uplatiiovani ve svém zivoté i k osvojovani ucelného chovani pfi ohrozeni
v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimotfadnych udalostech. Uvédomuji si hodnotu zdravi a dilezitost
preventivni ochrany zdravi. Diraz je kladen na ziskani dovednosti odmitat navykové latky a predchazet auto-
destruktivnim zavislostem. Nedilnou soucasti je také osobnostni a socialni rozvoj Clovéka zaméfeny na
sebepoznavani a seberegulaci. Zaci si rozsituji a prohlubuji poznatky o sob& i vztazich mezi lidmi, partnerskych
vztazich, manzelstvi a roding, $kole a spoleéenstvi vrstevniki.

Vyuku dopliuji exkurze ¢i besedy s odborniky. Vyucovaci hodina mtize probihat nejen v kmenové ucebné,
ale také v ucebné PC. Vyuku je mozné v ptipadé potieby piesunout na vetejna prostranstvi, kde zaci mohou
realizovat rozhovory, shromazd’ovat data pro prizkumy a dotazniky.

Predmétem rodinna vychova prostupuji tato priifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova
demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova, Medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

— vedeme zaky k samostatnému vyhledavani a tfidéni informaci

— prii vyuce klademe dtiraz na vytvareni komplexniho pohledu na svét a spolecenské jevy
— ucime zaky planovat a fidit vlastni uc¢eni

Kompetence k FeSeni problémii

— udime zaky vnimat nejrizngjsi spolecenské problémy a vedeme je k nalézani zptisobt feseni

— podnécujeme zaky, aby posuzovali sva feSeni z riznych spolecenskych aspektii

— vedeme zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mino ni, uili se je rozpoznavat, fesit a
predchazet jim

Kompetence komunikativni

— vedeme zéky k tomu, aby dokézali souvisle a vystizn€ formulovat své nazory

— ucime zdky vhodnou formou obhajovat své nazory a zaroven pfijimat nazory druhych

— klademe diiraz na ziskani spravnych komunika¢nich dovednosti a jejich vyuziti k vytvafeni kvalitnich vztahi



Kompetence socidalni a persondlni

— ucime zaky chapat vyznam skupinové prace a postaveni samostatné prace

— individualnim pfistupem posilujeme sebedtivéru zéka a jeho samostatny rozvoj

— diskutujeme s Zaky o nebezpeéi piijimani negativnich vzori, ué¢ime je jednat asertivné

Kompetence obcanské

— ucime zaky pfijimat a dodrzovat zakladni principy, na kterych spocivaji zakony a spole¢enské normy

— spolecné se snazime nachazet nenasilné cesty k feseni konfliktt

— vedeme zaky k tomu, aby respektovali piesvédéeni a jedineénost druhych lidi, vazili si jejich vnitinich hodnot
a uznavali jejich kulturni tradice

Kompetence pracovni
— vedeme zaky k zodpovédnému pfistupu k praci, u¢ime je vazit si prace vlastni i druhych
— nachazime zplisoby, jak vyuzit znalosti ziskanych ve Skole i mimo ni pro sviij dalsi rozvoj

Pravidla pro hodnoceni a klasifikaci Zaki
Pravidla hodnoceni
Rodinna vychova je zaméfena piedev§im na vytvareni postojti, formovani vlastnich nazort a uplatihovani
ziskanych védomosti v ob¢anském zivote.
Zasadou je, aby kone¢né hodnoceni zdka vychazelo z celé Skaly zdkovy Cinnosti a nebylo jednostranné.
Tyto ¢innosti mizeme roz¢lenit do n¢kolika oblasti takto:
1. Faktologické znalosti u¢iva a jejich pouziti pfi feSeni situac¢nich kol
1-2 pisemné testy
2. Dovednosti pii vyhledavani a zpracovani udaju, fakt. informaci
- vybér a zpracovani aktualnich zprav (vlastnimi slovy, zdivodnéni vybéru, vyvolani diskuse apod.)
- vyhledavani tidaji, shromazd’ovani informaci a forma zpracovani, referaty
3. Dovednost vyjadiit pfimétené sviij nazor na véc ¢i danou problematiku
- zapojeni do diskuze, uméni v hodinach
- uroven diskuze, uméni argumentace
- schopnost vyslechnout nazor druhych
4. Schopnost samostatné a tymové prace
- samostatné zpracovani ukold ve Skole i doma
- prace ve skupiné i ve dvojici, pfiCemz se hodnoti podil na spole¢né praci, schopnost komunikace a jeji
Uroven
5. Uctitel prihlizi i ke grafickému projevu zaka (iprava a vedeni sesitu)
6.
Kritéria hodnoceni
V pribéhu klasifikaéniho obdobi jsou Zaci hodnoceni znamkami. Hlavni kritéria hodnoceni spocivaji v téchto
oblastech:
- osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti s ¢innosti a jejich tvotiva aplikace
- stupen tvofivosti a samostatnosti projevu
- kvalita projevu
- vztah zaka k ¢innostem a zajem o né

Znamka 1:

74k je v ¢innostech velmi aktivni, pracuje tvofivé, samostatné, plné vyuziva své osobni predpoklady a velmi
uspésné je rozviji. Jeho projev je piisobivy, originalni, pfesny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje
tvorive.

Znamka 2:

74k je v ¢innostech aktivni a pfevazné samostatny. Vyuziva své osobni predpoklady, které tsp&sné rozviji.
Jeho projev je originalni a ma jen mensi nedostatky. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofive.

Znamka 3:

74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostate¢né své schopnosti
Vv individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo pisobivy a dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a
dovednosti maji ¢astéjSi mezery a pfi jejich aplikaci potiebuje pomoc ucitele. Nema aktivni zajem o zivot kolem
sebe.

Znamka 4:

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou méalo uspokojivé. Ukoly
fesi s Castymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znacnou pomoci ucitele. Projevuje velmi maly
zdjem a snahu.



Znamka 5:

74k je v &innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je vétiinou
chybny. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o Zivot kolem sebe.

Kritéria hodnoceni skupinové prdace

a) hodnoceni skupiny

ano ? ne
1. Rozdélili jsme si konkrétni ukoly?
2. Splnili jsme zadany ukol?
3. Byla naSe spoluprace opravdu tymova?
b) hodnoceni jednotlivce skupiny
ano ? ne

Byla
1. | pfinosem?

moje

spoluprace pro skupinu

2. Dokazal jsem se podfFidit stanoviskiim tymu?
3. Jsem s praci skupiny spokojen?
T 6. ro¢nik
RODINNA VYCHOVA
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(rodiny, téidy, spolku) a uvede
ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi)

z hlediska prospésnosti zdravi
vysvétli zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né
reaguje, kultivované se chova

k opaénému pohlavi

objasni odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi
samostatné vyuziva
kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu,
piekonani unavy a predchazeni
stresovym situacim

respektuje vyznam sexuality

V souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho
chovani

vysvétli na piikladech piimé
souvislosti mezi té€lesnym,
dusevnim a socidlnim zdravim
objasni vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou
zdravi

zhodnoti rtizné zptsoby chovani
z hlediska odpovédnosti za

Skola, vrstevnicka skupina, obec

Zmény v Zivoté clovéka

- détstvi, puberta, dospivani —
télesné, dusevni a spolecenské
zmény

- sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi — zdravi reprodukéni
soustavy, sexualita jako soucCast
formovani osobnosti, zdrzenlivost,
predcasna sexualni zkuSenost
promiskuita;

- problémy téhotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych

- poruchy pohlavni identity

Zdravy zpiiseob Zivota a péce o

zdravi

- vyziva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv
zivotnich podminek a zpiisobu
stravovani na zdravi

- poruchy pfijmu potravy

problémi

- zvladani rozhodovacich
situaci

- poznavani sebe a lidi,
jednani ve specifickych
rolich a situacich

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice

prevence soc.

patologickych jevi a

$kodlivych zpuisobi

jednani

EVM — prostiedi a zdravi,

moznosti a zpusoby

ochrany zdravi, chapani

vlivu prostedi na vlastni

zdravi i na zdravi

ostatnich

EGS — osvojovani

evropskych hodnot,

svoboda lidské vile,

humanismus, moralka,

osobni zodpovédnost,

kritické mysleni, tvotiva

lidska aktivita

— ¢lovek a zdravi —

globalni problémy

VDO - samostatné a

odpovédné feseni

problémi, angazovany

pfistup k druhym

- zasady

tolerance,

chovani

slusnosti,
odpovédného

Pt — potravni
fetézec

Pt — lidskeé télo

Lze zatadit
projekt o
zasadach
zdravé vyzivy




vlastni zdravi i zdravi druhych a
vymezi z nich osobni
odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

navrhne v ramci svych
zkuSenosti a moznosti aktivni
podporu zdravi

vyjadii vlastni nazor

k problematice zdravi a vede o
ném diskuzi v kruhu vrstevnik,
rodiny i v nejbliz§im okoli
objasni souvislost slozeni stravy
a zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a
vypracuje pravidla pro uplatnéni
zdravych stravovacich navyka
vysvétli zpiisoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti
S béznymi, pfenosnymi,
civilizaénimi a jinymi
chorobami

vysvétli, jak pfedchazet
béznym, pfenosnym,
civiliza¢nim a jinym chorobam
rozlisi zavaznost zdravotnich
problémi

vysvétli, jak vyhledat odbornou
pomoc pii riznych zdravotnich
problémech

dokaze aplikovat osvojené
kompenzaéni a relaxaéni
techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu,
prekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim
vysvétli souvislost mezi
zdravotnimi a psychosocialnimi
riziky spojenymi se
zneuzivanim navykovych latek
a zivotni perspektivou mladého
¢loveéka, predvede, jak uplatni
osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni

vysvétli jak vyhleda v piipadé
potieby odbornou pomoc sobé
nebo druhym

vyhodnoti na zaklad¢ svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
medii, sekt

uplatiluje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani

Vv rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci,

V ptipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

uplatiiuje adekvatni zplisoby
chovani a ochrany

Vv modelovych situacich
ohrozeni, nebezpeci i
mimotadnych udalosti

- prostfedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

- télesna a dusevni hygiena — zasady
osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpoc¢inkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

- ochrana pfed pfenosnymi
chorobami,

- zakladni cesty pfenosu nakaz a
jejich prevence, nakazy respiracni,
prenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvifaty
ochrana pted chronickymi
nepienosnymi chorobami a pted
urazy — prevence
kardiovaskuléarnich a
metabolickych onemocnéni;
preventivni 1ékatska péce;
odpovédné chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavi
(Grazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave), zaklady
prvni pomoci

Rizika ohroZujici zdravi a jejich

prevence

- stres a jeho vztah ke zdravi -

kompenzacni, relaxacni a

regeneracni techniky k pfekondvani

unavy, stresovych reakci a

posilovani duSevni odolnosti

- auto-destruktivni zavislosti —
psychicka onemocnéni, nasili
mifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a
pasivni koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet) nasilné
chovani, té€Zké zivotni situace a
jejich zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu)

- skryté formy a stupné nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita —
Sikana a jiné projevy nasili

- formy sexualniho zneuzivani déti,
kriminalita mladeZe; komunikace
se sluzbami odborné pomoci

- bezpecné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, bezpecny pohyb
Vv rizikovém prostiedi, nebezpeci
komunikace prostiednictvim
elektronickych médii, sebeochrana
a vzéjemna pomoc Vv rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni

Dopravni
vychova




- dodrzovani pravidel bezpeénosti a
ochrany zdravi — bezpecné
prostiedi ve Skole, ochrana zdravi
pfi riznych Cinnostech, bezpecnost
Vv dopravé, rizika silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu v¢.
zvladani agresivity, postup
Vv pfipadé dopravni nehody (tisiové
volani, zajisténi bezpecnost)

- manipulativni reklama a informace
— reklamni vlivy, ptisobeni sekt

Osobnostni a socidlni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti — vztah
k sobé samému, vztah k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni
identity

seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cild a postupnych krokt
k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postojt a
rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problémi v mezilidskych
vztazich; pomahajici a prosocialni
chovani

psychohygiena — socialni
dovednosti pro pfedchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci pii
problémech

mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe
sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie, chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a
asertivni komunikace a kooperace
Vv riznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vvuéovaciho predmétu

Pfedmét hudebni vychova vede zéky k porozuméni k hudebnimu uméni, k aktivnimu vniméni hudby a zpé&vu.
Obohacuje jejich estetické vnimani a prozivani svéta. Zaci ziskavaji poznatky o hudebni kultuie deskych a jinych
narodd. Rozvijeji hudebni sluch, hlas, smysl pro rytmus, melodické a harmonické citéni, hudebni pamét,
predstavivost a fantazii.

Obsahem hudebni vychovy jsou vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové ¢innosti.

Hudebni vychova je realizovana pfi vyucovani, navstévou vychovnych koncertli, na besedach o hudbé a
samostatné v mimoskolnich hudebnich aktivitach.



Priifezova témata prolinaji vSemi ucebnimi predméty, jsou jejich béznou a pravidelnou soucasti.

Také v hudebni vychové se setkavame se vSemi prifezovymi tématy, zvlasté v oblasti osobnostni a socialni
vychovy.

Osobnostni a socidlni vychova — rozviji osobnost Zaka, jeho hudebni schopnosti, hudebni sluch a sluchovou
pamét. Pomaha pozitivné naladit jeho mysl, vede k dobrému vztahu k sobé samému i k druhym zaktm, pfedchazi
stresim v mezilidskych vztazich, vede k uvolnéni a relaxaci. V oblasti socialniho rozvoje vede k vzajemnému
poznavani spoluzéki ve skupin€ nebo ve tfide€, rozviji pozornost a pozitivni vztah viici odliSnostem druhych. U¢i
feci téla, zvukil a slov v hudbé a vzajemnému naslouchéni a respektovani.

Vychova demokratického cloveka — v oblasti postojii a hodnot vede k respektovani kulturnich, etnickych a
jinych odli$nosti a ke schopnosti kompromisu.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — vede K poznani a pochopeni zivota a dila
vyznamnych svétovych hudebnich skladateld, podporuje zajem zakd o osobni vzory. Utvafi pozitivni postoje
k tradiénim hudebnim hodnotam a k hudebnim rozmanitostem narodtl.

Multikulturni vychova — poskytuje zakiim zakladni znalosti v hudebni oblasti o riznych etnickych a kulturnich
k jejich vzajemnému hudebnimu obohacovani. V oblasti kulturni diference u¢i k chapani o jedineénosti kazdého
Clovéka a jeho individudlnich zvlaStnosti a zdroven poznavani vlastni kultury. V oblasti lidskych vztaht
harmonicky rozviji osobnost zakti a zapojuje zéky z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tridy.

Environmentalni vychova — poskytuje zakiim pfilezitosti k tomu, aby se pfirodni a socialni prostfedi stalo
inspiraci pro vytvareni hudebniho uméni, vede je k vnimani estetickych hodnot prostfedi a kulturniho dédictvi
predkai.

Medialni vychova — ptispiva k tomu, aby zaci vnimali a kriticky hodnotili hudebni umélecka dila, orientovali
se mezi nimi, uméli si vybrat kvalitni hudebni zabavu a naplnit tak sviij volny ¢as. U¢i je, aby si uvédomili mozZnost
svobodného hudebniho vyjadieni.a svou odpovédnost za zptisob hudebni prezentace.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

— podnécujeme zaky k vyuzivani hudebnich poznatkii v osobnim Zivoté
— ucime spravn¢ pouzivat hudebni terminy, znaky a symboly

— vedeme je k lasce k hudbé

Kompetence k FeSeni problémii

— seznamujeme Zaky s hudbou ve vSech zanrech, stylech a podobach na zaklad¢ jejich shodnych, podobnych a
odli$nych znak

— ucime zaky uzivat hudbu jako prostfedek pro sebevyjadieni

Kompetence komunikativni

— kultivujeme jejich pévecky projev v souvislosti s uplatiiovanim spravnych péveckych navyki

— vedeme je k tomu, aby vhodné reagovali na hudebni projevy svych spoluzaka

Kompetence socidalni a persondlni

— snazime se utvaret se zaky v hodinach hudebni vychovy pfijemnou atmosféru projevujici se v ohleduplnosti a
vzajemné ucté a pomoci druhym

— podnécujeme zaky k tomu, aby pozitivné ocenovali zkusenosti s hudbou u jinych zakt

— hudbou je vedeme k sebeuspokojeni a k sebeucté

Kompetence obéanské

— klademe diraz na to, aby oceniovali nase hudebni tradice

— vedeme je k tomu, aby respektovali a naslouchali hudebnim zanrm, ke kterym nemaji pozitivni vztah
— snazime se zapojit zaky do mimoskolnich hudebnich akci

Kompetence pracovni

— snazime se vyuzivat dovednosti déti, které ziskaly pfi mimoskolnich aktivitach
— ucime zaky bezpecné a spravné pouzivat doprovodné Orffovy hudebni néstroje
— orientujeme hudebné zamérené zaky k dalsimu hudebnimu vzdélavani

3

Pravidla pro hodnoceni a Klasifikaci Zaki

Pravidla hodnoceni



— Pii klasifikaci hodnotime tvofivost, samostatnost projevu a jeho kvalitu, estetické vnimani, vztah zéka
k ¢innostem a zajem o né.

— Klasifikujeme vzdy u€ivo probrané a procvicené.

— Prihlizime k Zakovu hudebnimu nadani, ke zlepSeni jeho hudebniho projevu a k pfipadné mutaci hlasu.

— Hodnotime, jak se zapojuje do prace celého kolektivu a skupin.

— Jako motivaéni slovni hodnoceni pouzivame pochvalu a povzbuzeni.

Kritéria hodnoceni

Zndamka 1:

— zak je v ¢innostech velmi aktivni, pracuje tvofiveé, samostatné, pln¢ vyuziva své osobni pfedpoklady a dale je
rozviji individualné i v kolektivu

— jeho projev je esteticky plsobivy, originalni a pfesny

— ma o pfedmét vyrazné aktivni zajem

Znamka 2:

— zak je v ¢innostech aktivni, tvofivi, pfevazné samostatny

— ma jen mensi nedostatky z hlediska pozadavkt

— o pfedmét ma aktivni zajem

Zndamka 3:

— zak je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy

— nevyuziva dostatecné své schopnosti

— jeho projev je méné plsobivy, dopousti se v ném chyb

— nema dostate¢né aktivni zajem o predmét

Znamka 4:

— 74K je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy

— rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé

— ukoly fesi s ¢astymi chybami

— projevuje velmi malou snahu a zéjem o predmét

Znamka 5:

— zak je v ¢innostech pfevazné pasivni

— rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy, vétsinou chybny, bez estetické hodnoty

— neprojevuje zajem o praci v predmétu

Kritéria hodnoceni skupinové prdace

a) hodnoceni skupiny

ano ? ne

Byli jsme schopni pracovat spole€né?
VSichni se aktivné zapojili do prace?
Ukol byl naroény?

Ukol se zdafil?

AW N

b) hodnoceni jednotlivce skupiny

ano ? ne

Snazil jsem se aktivné zapojit?
Souhlasil jsem s ostatnimi?
Naugdil jsem se néco nového?
Zazil jsem pocit uspéchu?

el IR I




HUDEBNI VYCHOVA

6.-7. ro¢nik

Ocekavany vystup Tematicky celek . s Mezipiedmétové .
6. — 9. roénik Téma (u&ivo) Priifezové téma vztahy Poznamky
Vokalni projev _ o

* zazpiva na zakladg svych - roz§ifovani hlasového rozsahu, V'é‘df:gtfkter'snka
d‘:p‘?zif mntonacné Ciste a hlasova hygiena, techniky P
rytmicky pfesné, pii zpévu 1 . .
vifuiivéyz?skan ¢ p%v . 5( B vokalniho projevu pfi OV - osobnostni rozvoj,
dovednosti individualnich i spoleénych socidlni rozvoj

e orientuje se v notovém zapisu aktivitach VDC - respektovani kul-

Jednoduché pisné &i skladby | - intonace v durovych i mollovich | umich. emickgeh a jingeh

e vyuzije na zakladé svych t6ninach odli§no,s "
hudebnich schopnosti hudebni B
(zejména rytmické) néstroje - hudebni _rytmus ] EVM - pirodni Alni
k doprovodné hte pisni a - transpozice melodie prostie-d}mrion Sr;)lﬁz;mm; ;1;

. skladeb e & o lnstrqmentalnl c¢innosti | vytvafeni hudebniho ume-

Z?Zsi(l);gg udaebniformu pisne | _ rvtmicky doprovod skladeb, pouZiti | ni, vniméani estetickych

e Vramci s}\//)'ICh schopnosti rytmickych (pfipadné h,Oantv prost,fegii d okultur-

N . lodick¥ch) n4 ‘o niho dédictvi predku
vytvoii jednoduché predehry a melodickych) néstrojt
dohry na zdkladé hudebni Hudebné pohybové ¢innosti EGS - zivot a dila
Improvizace ... | - taktovani vyznamnych  svétovych

* rozpozn ve zn&jici hudbé uzlt'e - zakladni tanedni kroky hudebnich skladateld,
vyrazové prostiedky a hudebni - brostorova orientace postoje K tradicnim  hu-
nast,roge . . , P . . debnim  hodnotdam  a | D - pravek,

o ovladd ;aklady jednoduché Hudebni teorie K hudebnim rozmani- | starovik,
harmonie, urci zmény tempaa | - noty, notovy zapis tostem narodi stiedovek,
dynamiky - stupnice — tonina renesance, baroko,

* ztvarni hudbu pohybem, na MKV - znalosti v oblasti | klasicismus,

zakladé svych schopnosti
vytvaii pohybové improvizace
rozlisi rizné hudebni styly a
zanry

zafadi slySenou hudbu do
stylového obdobi, orientuje se
v dgjinach hudby

vypracuje referat o hudebnich
skladatelich a jejich stézejnich
dilech — vede diskuzi

- rytmus, takt

- zaklady hudebniho nazvoslovi

Déjiny hudby

- vyvoj hudby — pravék, starovek,
sttedovék, renesance, baroko,
klasicismus, romantismus

- lidova hudba u nas

Poslechové ¢innosti

- hudebné vyrazové prostiedky

- hudebni néstroje

- hudebni styly a zanry

- charakteristika hudebniho dila

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev, hlasova
hygiena v souvislosti mutaci hlasu,
zdokonalovani technik hlasového
projevu (scat, falset aj.), vyuziti pfi
individualnich i spole¢nych
aktivitach

- intonace a vokalni improvizace

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti

- transpozice melodie podle
hlasovych moznosti

Instrumentalni ¢innosti

- hra na rytmické, piipadné
melodické hudebni néstroje, tvorba
vlastniho doprovodu, improvizace

Hudebné pohybové Cinnosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby,
tanecni kroky, pohybova
improvizace

hudebni o
etnickych a

riznych
kulturnich

a evropské spolecnosti

MV - kritické vnimani
hudebniho dila, vybér
kvalitni hudebni zabavy,
moznost svobodného
hudebniho vyjadfeni
a odpovédnost za zpusob
hudebni prezentace

romantismus

TV — rytmicka
cviceni, zakladni
kroky tanct

D - od 2. poloviny
19. stol. po
soucasnost




- vytvareni vlastnich pohybovych
kreaci na danou hudbu

Hudebni teorie

- noty, notovy zapis

- odvozovani stupnic (kvintovy a
kvartovy kruh

- zaklady harmonie (tonika,
dominanta, subdominanta) obraty
zakladnich akorda

- rytmus, takt

- zaklady hudebniho nézvoslovi

- transpozice, modulace

- hudebni nastroje v soudobé hudbé

Déjiny hudby

- hudebni styly a zanry od konce 19.
stoleti po soucasnost
(impresionismus, soudoba vazna
hudba, jazz a jeho zékladni sméry,
hudba 40. — 50. let 20. stoleti,
rokenrol, rock, folk a country)

- opera, opereta, muzikal

- vyvoj zvukovych nosici

Poslechové ¢innosti

- orientace v hudebnim prostoru a
analyza skladby

- hudebni styly a Zanry

- charakteristika hudebniho dila,
vytvaieni vlastnich soudt a
hudebnich preferenci

VOLITELNE PREDMETY

7. ROCNIK

LOGICKE A DESKOVE HRY
Charakteristika predmétu:

Ptedmeét je urcen pro vSeobecny rozvoj zaki druhého stupné. Vyuka je prostorové flexibilni,
primarn¢ vSak probiha ve tfid¢, ktera je vybavena data projektorem. Vyuka miize byt
doplnéna praci s tablety a s pocita¢em nebo pfipadnou exkurzi. Pfedmét je uréen pro zéky,
ktefi maji zajem o rozvoj logického, kritického a strategického mysleni. Buduje nové
zkuSenosti a rozviji zkuSenosti zaki ziskané béhem studia na zakladni Skole. Prostfednictvim
logickych a deskovych her budou Zaci rozvijet své védomosti z ptirodnich, spolecenskych a
technickych disciplin. Zarovei je predmét bude vést ke vzdjemnému respektu, spolupraci a
soutézivému povzbuzovani k lepSim vysledkiim.

Formy a metody prace:

Prace na PC, interaktivni tabuli — tvorba deskové hry
Samostatna prace

Skupinova prace

Rozhovor

Diskuse



Beseda
Soutéz

Klicové kompetence a cile:

Cile skolniho pfedmétu logické a deskové hry mohou byt formulovany s ohledem na rozvoj
urcitych dovednosti a schopnosti zaku. Nasledujici seznam obsahuje mozné cile tohoto
predmétu:

1. Rozvoj logického mysleni:
- Z4ci budou schopni analyzovat situace a provadéet logické dedukce.
- Vytvafeni strategii pro dosazeni cile v riznych hréach.

2. Rozvijeni kritického mysleni:
- Schopnost posuzovat rizné moznosti a vybirat optimalni tahy.
- Kritické hodnoceni vlastnich rozhodnuti a strategii.

3. Komunika¢ni dovednosti:
- Schopnost sdilet a vysvétlovat své mySlenky a strategie ostatnim hrac¢tm.
- Spoluprace v tymech a komunikace pfi feseni problémtl.

4. Rozvoj matematickych schopnosti:
- Pocitani bodii a skore.
- Vypocet pravdépodobnosti a pravdépodobnostnich strategii.

5. Rozvijeni dovednosti planovani:
- Stanoveni dlouhodobych a kratkodobych cili ve hie.
- Planovani strategii a reakci na taktické situace.

6. Stimulace kreativity:
- Vytvareni vlastnich her a modifikaci existujicich pravidel.
- Reseni problémt a hledani netradi¢nich cest k dosazeni cilu.

7. Rozvoj socialnich dovednosti:
- Respektovani pravidel a fair play.
- Schopnost zvladat vyhru 1 prohru a ucit se z obou situaci.

8. Rozsifeni kulturnich znalosti:
- Seznameni se s riznymi druhy logickych a deskovych her z riiznych kultur.
- Chépani historie a vyznamu nékterych her ve spolecnosti.

9. Fyzicka aktivita a koordinace:
- Podpora taktického mysleni a rychlych rozhodnuti.
- Fyzicka aktivita spojend s nékterymi deskovymi hrami (napft. Sachy)

Cile by mély byt formulovany tak, aby podporovaly celkovy rozvoj zaka a umoziovaly jim
vyuzivat logické a deskové hry jako prostfedek k vzdélavani a zébave.



PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Charakteristika predmétu:

Pfedmét Rucni prace se zamétfuje na rozvoj manualnich dovednosti a kreativity zakia sedmé
tiidy zékladni Skoly. Cilem vyuky je nejen naucit zZaky technikdm a postuptim rucni prace, ale
také podporovat jejich tvotfivé mysleni a schopnost pracovat s riznymi materialy.

Formy a metody prace:

Vyuka ruénich praci probiha formou praktickych cvideni a projektii. Zaci se seznamuji s
ruznymi druhy materiala jako je dievo, plast ¢i kov a uci se technikdm jejich opracovani.

Klicove kompetence a cile:

1. Rozvoj logického mysleni:
- Zaci budou schopni ¢ist v planech a postupovat v realizaci projektu dle planu.

2. Rozvijeni kritického mysleni:
- Schopnost posuzovat rizné moznosti a vybirat optimalni postupy prace.
- Kritické hodnoceni vlastnich rozhodnuti a strategii.

3. Komunika¢ni dovednosti:
- Schopnost sdilet a vysvétlovat své myslenky a strategie.
- Spoluprace v tymech a komunikace pfi feseni problémtl.

4. Rozvoj matematickych schopnosti:
- Pocitani, méfeni, rysovani.
- Vytvateni jednoduchych vlastnich plani konstrukei.

5. Rozvijeni dovednosti planovani:
- Schopnost planovat a realizovat vlastni projekt, kde Zaci vyuZiji naucené techniky a svou
kreativitu.
- Zvladnuti zékladnich ruénich praci a technik v riiznych materialech.
- Zlepsit jemnou motoriku a prostorovou piedstavivost.

6. Stimulace kreativity:
- Vytvareni vlastnich projekt a modifikace stavajicich projekti.
- Reseni problémt a hledani netradi¢nich cest k dosazeni cilu.

7. Rozvoj socialnich dovednosti:

- Podporovat tymovou spolupraci a odpovédnost za plnéni stanovenych ukolt.

- Umét posuzovat a hodnotit vlastni praci a praci spoluzakd, a byt schopen konstruktivné
komunikovat s ostatnimi.

8. Rozvoj informatického mysleni:
- Zapojeni 3D tisku do vlastniho projektu.
- Vytvareni vlastnich projekti a plant v pocitacovych programech a aplikacich.
- Programovani 3D tiskéarny.



Pro dosazeni téchto cilli se vyuka zaméiuje na praktickou ¢innost a aktivni zapojeni zak.
Zaci maji moznost experimentovat s riiznymi materialy a technikami a tvofit vlastni vyrobky.
Diiraz je kladen také na rozvoj osobnich dovednosti jako je trpélivost, presnost a vytrvalost.
Ruéni prace pro zaky sedmé tiidy zékladni Skoly ptedstavuje nejen piilezitost pro rozvoj
manualnich dovednosti, ale také pro individudlni seberealizaci a sebepoznani.

PRAKTICKA ANGLICTINA
Charakteristika predmétu:

Predmét Praktickd angli¢tina prohlubuje znalosti ziskané v ramci povinného
vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk. Pfipravuje zdky na praktické pouziti angliCtiny
V raznych situacich bézného zivota. Predmét zahrnuje Sirokou skalu tematickych okruhi, které
reflektuji kazdodenni situace a potieby zakli (napf. cestovani, ubytovani, stravovani,
nakupovani, redlie...). Obsah pfedmétu zahrnuje praci s jazykovymi dovednostmi, jako jsou
&teni, psani, poslech a predevsim mluveni, konverzace. Zaci se u¢i gramatiku a slovni zasobu
tak, aby byli schopni porozumét a komunikovat v riznych situacich. Kromé toho se vénuje i
aspektim kulturniho povédomi, aby zaci ziskali vhled do Zivota a tradic anglicky mluvicich
komunit. Cilem pfedmé&tu je nejen poskytnout zakim solidni zéklady v anglickém jazyce, ale
také je motivovat k aktivnimu pouzivani jazyka a k pochopeni kultury anglicky mluvicich zemi.
Piedmét pfispiva k celkovému rozvoji kompetenci zaku a posiluje jejich schopnost komunikace
V mezindrodnim kontextu.

Formy a metody prace

V ramci Praktické anglictiny jsou formy prace a metody zaméteny na efektivni rozvoj
komunikacnich dovednosti zakid. Skrze hry, konverzace, poslech a ¢teni se Zaci aktivné
angazuji vV uebnim procesu. Interaktivni cviceni a skupinova prace podporuji spolupraci a
komunikaci mezi Zaky. Moderni technologie jsou vyuZivany prostiednictvim digitalnich
nastroju a online zdroju pro interaktivni uéeni (webové stranky, mobilni aplikace, e-learningové
platformy). Role-playing a prace s autentickym materialem posiluji schopnost zakd pouzivat
anglictinu v redlnych situacich. Kombinaci téchto forem a metod se vytvaii prostiredi
podporujici nejen rozvoj jazykovych dovednosti, ale i motivaci a aktivni zapojeni zakd do

vyuky.

Cile

Cilem pfedmétu Praktickd angli¢tina je rozvoj komunikacnich dovednosti. Jako je
umeéni efektivné komunikovat v anglické jazyce, jak Gstné, tak pisemné a pouZivat bézné fraze
a vyrazy v realnych situacich. Dal§im z cild je prohlubovat porozuméni anglickému jazyku.
Schopnost porozumét mluvenému i psanému textu v riznych forméch a naroc¢nostech.
Schopnost pracovat s autentickym materidlem (texty, rozhovory, medialni obsah, ...). Dale
rozvoj gramatickych a lexikéalnich dovednosti, a také podpora zajmu o cizi kulturu. Sezndment
se s kulturou, tradicemi, literaturou anglicky mluvicich zemi. V neposledni fad¢ je cilem
predmétu posilovani sebedivéry v pouzivani anglictiny.



Ocekavané vystupy:

- zak je schopen vést jednoduchou konverzaci na bézna témata

- zak pouziva praktické fraze a vyrazy v riznych situacich, napiiklad pfi nakupu, v restauraci
nebo pfi cestovani

- 74k je schopen napsat kratky dopis nebo jednoduchy text v anglicting

- zak gramaticky spravné a vhodné¢ pouziva slovni zdsobu v psanych i mluvenych projevech

- zak rozumi béZnym mluvenym situacim, naptiklad rozhovorim, konverzacim nebo
instrukcim

- zak je schopen vyextrahovat klicové informace z poslechu

- zak rozumi jednoduchym textlim v anglicting

- zak je schopen najit konkrétni informace v textu a porozumét jeho hlavni myslence

- zék spravné pouziva gramatické struktury v bézné konverzaci a psani

- zak zna zakladni kulturni aspekty anglicky mluvicich zemi, véetn¢ tradic, svatkl a zvykt

- zak aplikuje jazykové dovednosti v kazdodennich situacich, jako jsou nakupy, cestovani nebo
objednévani jidla

PRIRODA KOLEM NAS
Seminaf je urcen pro zaky 7. rocniku se zdjmem o ptirodu.

Charakteristika predmétu. (prirodopisnad cast)

V tomto predmétu se Zaci blize sezndmi s riznymi ekosystémy, mistni flérou a faunou,
kolob&éhem zivin. Osvoji si praktické dovednosti napt. mikroskopovani, odchyt vodnich a
suchozemskych Zivocichil, pozndvani rostlin a Zivocichii pomoci urovacich kli¢t, zkouméani
jejich stavby téla a zptisobu Zivota. Vyuka rovnéz zahrnuje vychazky po okoli.

Za pomoci her na podporu socidlniho a osobnostniho rozvoje si upeviluji vztahy ve tfidnim
kolektivu, uci se spolupracovat a fesit problémy.

Formy a metody prace: (prirodopisna cdst)

Jednotlivé formy a metody prace jsou zaméfeny na rozvoj zakladnich ptirodovédnych
dovednosti a znalosti. Cilem je stimulovat zajem zaki o pfirodni védy a zaroven zohlednit
jejich rznorodé potieby béhem studia.

1. experimenty a praktické ¢innosti

-na zaklad¢ praktickych aktivit Zaci posiluji teoretické znalosti a dovednosti

2. projektova vyuka

- 74ci pracuji na konkrétnich tématech, zkoumaji otazky a prezentuji své vysledky

- skupinové projekty umoziuji zdktim hloubéji proniknout do konkrétnich témat

3. digitalni technologie

- pouzivani online simulaci a videi pro lepsi vizualizaci a porozuméni abstraktnéjSim
tématiim, upeviiovani znalosti pomoci vzdélavacich her

4. badatelska vyuka

- zaclenéni vyzkumnych dovednosti, jako jsou sbér dat, analyza a prezentace vysledkl pro
rozvoj kritického mysleni a schopnost védeckého zkoumani



5. terénni vychazky

-navstéva mistnich ptirodnich lokalit, muzei pro poskytnuti praktického pohledu na
studovand témata

6. pfirodovédné hry a kvizy

- zpuisob, jak motivovat zéky a procvicit jejich znalosti zdbavnou formou

Cile: (prirodopisnd cast)

Cilem pfedmétu je nejen poskytnout zakiim zakladni znalosti o ptirod¢, ale také rozvijet

dovednosti potiebné pro védecké zkoumani, porozuméni komplexnim pfirodnim jevim a

V neposledni fadé¢ posilit pozitivni ekologické mysleni.

1. zakladni znalosti o piirode

- poskytnuti zakim zakladni znalosti v oboru biologie, dané¢ do souvislosti spole¢n¢ s chemii,
fyzikou a zemépisem

2. rozvoj védeckého mysleni

- podpora schopnosti systematicky pozorovat, formulovat otdzky, sestavovat hypotézy a
provadét jednoduché experimenty

3. rozvoj kritického mysleni

- podpora schopnosti kriticky hodnotit informace, analyzovat data a vyvozovat zdvéry na
zakladé dikazii

4. praktické dovednosti

-rozvoj praktickych dovednosti, jako je spravné pouzivani laboratorniho vybaveni, provadéni
experimentl a pozorovani pfirodnich jevl

5. pochopeni vlivu na zivotni prostiedi

- ziskani povédomi o vlivu lidské ¢innosti na zivotni prostiedi a pochopeni ekologickych
souvislosti

6. komunikace védeckych poznatkii

-rozvijeni schopnosti prezentovat védecké poznatky ustné i pisemné a sdilet je s ostatnimi

7. inspirace pro dalsi studium

-podpora z&jmu o pfirodni védy a vytvareni zakladu pro dalsi studium v oblasti pfirodnich
veéd

8. meziptedmétové vztahy

-propojeni s dalSimi pfedmeéty, aby studenti chapali vzajemné vztahy mezi rliznymi obory

9. respekt k védeckému poznani

- vytvareni pozitivniho postoje k védeckému mysleni a poznévani ptirody

Charakteristika predmétu: (chemicka cast)

V tomto pfedmétu maji Zaci moznost blize se sezndmit s riznymi chemickymi obory.
Diiraz je kladen na experimentélni piistup k chemii. Zaci maji moznost pracovat v odborné
ucebné chemie a osvojit si spravné techniky manipulace s chemikaliemi a pouzivani
chemického vybaveni. Ziskaji povédomi o provazanosti chemie s kazdodennim Zivotem.

Pomoci her a skupinovych praci si upevni své znalosti, u¢i se komunikovat a
spolupracovat se spoluzaky.



Formy a metody prdace: (chemicka cast)

Jednotlivé metody a formy prace maji zakiim pomoci lépe porozumét souvislostem v chemii a
rozvijet jejich dovednosti.

1. experimenty

- praktické chemické pokusy umoziuji studentim osobni zkusenost s chemickymi jevy a
procesy napf. pfiprava jednoduchych reakei, méfeni a pozorovani vysledkt

2. projektova vyuka

- skupinové projekty, kde zaci zkoumaji konkrétni chemické jevy, provadéji vyzkum a
prezentuji své vysledky

- fesi chemicky orientované problémy, které jsou spojeny s zivotnim prostfedim, primyslem
nebo kazdodennim zivotem

3. digitalni technologie

- vyuzivani online zdroji a digitalnich knihoven pro rozsifeni znalosti o chemii a k podpote
samostatného vyzkumu

- upeviovani znalosti formou her a kvizt

4. badatelska vyuka

- za€lenéni vyzkumnych dovednosti, jako jsou sbér dat, analyza a prezentace vysledki pro
rozvoj kritického mysleni a schopnost védeckého zkoumani

5. chemické hry a kvizy

- zpusob, jak motivovat zaky a procviéit jejich znalosti zabavnou formou

Cile: (chemicka cast)

Cilem ptedmétu je podporovat celkovy rozvoj studentl v oblasti chemie, zlepSovat jejich
schopnost kritického mysleni a pfipravovat je pro dalsi stupent vzdélavani. Vytvoftit
interaktivni a efektivni vyukové prostiedi.

1. zékladni znalosti v oboru chemie
- poskytnuti Zaktim zakladni znalosti v oboru chemie, dané do souvislosti spolecné s biologii,
fyzikou a zemépisem

2. rozvoj analytického mysleni
- rozvijeni schopnosti analyzovat a vyhodnocovat chemické problémy a vytvatet logické
Zavery

3. rozvoj kritického mysleni
- podpora schopnosti kriticky hodnotit informace, analyzovat data a vyvozovat zavéry na
zaklad¢ dikazl

4. praktické dovednosti
- nauceni se zdkladnim pravidlim a postuplim pro bezpecnou praci v chemické laboratofi



5. aplikace chemie v praktickém zivoté
preneseni chemickych znalosti do kazdodennich situaci a pochopeni praktického vyuziti
chemie v bézném zivoté

6. pochopeni vlivu na Zivotni prostiedi
- uvédomeéni si vlivu chemie na Zivotni prostfedi a schopnost identifikovat a navrhovat
ekologicky ptiznivejsi pristupy

7. komunikace védeckych poznatkii
- rozvijeni schopnosti prezentovat védecké poznatky stné€ i pisemné a sdilet je s ostatnimi

8. inspirace pro dalsi studium
- podnécovani zajmu zaku o studium chemie nebo ptibuznych obord

9. meziptedmétové vztahy
- propojeni s dal§imi pfedméty, aby studenti chapali vzajemné vztahy mezi riiznymi obory

ROBOTIKA A PROGRAMOVANI

Charakteristika predmétu

v

Digitalni technologie hraji v soucasném svéte stale zasadnéjsi llohu, pfi€emz jejich vyvoj
spéje neustale zavratnym tempem kuptedu. Nedilnou soucasti této oblasti je i robotika, jejiz
zavadéni do vyrobnich a vyzkumnych procest se prosazuje ¢im dal €astéji. Z toho je nanejvys
patrné, ze tyto trendy v zavadéni robotizace bude doprovazet i poptavka po odbornicich, ktefi
o takova zatizeni budou umét kvalifikované pe¢ovat a samoziejme je i sestavovat a
programovat.

Vyuka obsazena v tomto pfedmétu vytvari u zaka kladny vztah k technice a poté 1 k technické
profesi. Dopliiuje znalosti a schopnosti ziskané v pfedmétu informatiky, které zde mohou Zaci
rozsifit a zdokonalovat. Zaci prostiednictvim pfedmétu Robotika ziskaji dobry zaklad
logického mysleni a konstruktivni logiky, zlepsi si schopnost analyzovat problém, nauci se
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hledat strategii feSeni problémd, k piesnéjSimu vyjadiovani mysSlenek a postupt.

Pti vybéru volitelného pfedmétu robotiky, Zaci dostanou ptilezitost seznamit se S pestrou
paletou robotickych hracek, robotil a dalSich néstroji, véetné téch softwarovych, cozZ jim ve
vysledku umoZni prvni orientaci pro tuto bohatou a stale se rozvijejici oblast. Naptiklad Zaci
pomoci stavebnice LEGO Spike sestavuji jednoduché modely a ziskané znalosti algoritmizace
uplatiiuji pii samotném ovladani robota a jeho senzorti. Specifickou vyhodou typu vyuky
zakladi programovani pomoci robotickych systémi je predev§im interaktivnost celého
vyukového procesu a s ni spojené ,,uceni hrou. Zaroven se zaci ihned setkavaji s vysledkem
vlastni prace, a navic v mnohem atraktivné;jsi form¢, nez by tomu bylo pouze u klasického
programovani na pocitaci. V pfedmétu budou hojné obsazeny jak individualni, tak skupinové
projekty, kdy ovéfeni probiha pomoci vyuziti zminénych robotickych pomtcek, Ozoboti,
Micro:BIT a blokové programovani, LEGO Spike, Interaktivni robot - Bee bot,
Programovatelny robot - Blue bot

Formy a metody prace:

Prace na PC, tabletu, interaktivni tabuli



Samostatna prace
Skupinova prace
Rozhovor
Diskuse

Beseda

Soutéz

Klicové kompetence a cile:

Cile Skolniho pfedmétu robotika mohou byt formulovany s ohledem na rozvoj ur¢itych
dovednosti a schopnosti zakti. Nasledujici seznam obsahuje mozné cile tohoto predmétu:

1. Rozvoj logického mysleni:
- Zaci budou schopni analyzovat situace a provadét logické dedukce.
- Vytvareni strategii pro dosazeni cile v programovani robota.

2. Rozvijeni kritického mysleni:
- Schopnost posuzovat rizné moznosti a vybirat optimalni postupy.
- Kritické hodnoceni vlastnich rozhodnuti.

3. Komunika¢ni dovednosti:
- Schopnost sdilet a vysvétlovat své myslenky a strategie ostatnim spoluzakim.
- Spolupréace v tymech a komunikace pii feSeni problémil.

4. Rozvoj matematickych schopnosti:
- Geometricka predstavivost pii sestavovani a pohybu robota po urcité draze.

5. Stimulace kreativity:
- Vytvareni vlastnich roboti a modifikaci existujicich roboti.
- Reseni problémt a hledani netradi¢nich cest k dosazeni cilu.

6. Rozvoj socialnich dovednosti:
- Respektovani nazoru ostatnich spoluzaki.

7. Rozsifeni znalosti 0 robotice:

- Seznameni se s riznymi druhy robott a jejich pouziti v béZném Zivoté.
- Rozvoj robotiky v riznych oblastech lidské ¢innosti.

Cile by mély byt formulovany tak, aby podporovaly celkovy rozvoj zaka a umoziovaly jim
vyuzivat robotiku a programovani jako prostiedek k vzdélavani i zabave.
SVET POD LUPOU - NAS REGION HOROVICKO

Volitelny ptedmét nas region poskytuje studentim komplexni a hluboky vhled do historie,
geografie a kulturnich aspekti konkrétniho regionu.



Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmeét "Nas Region" se zamétuje na celkové porozuméni historie, geografie a
kulturniho dédictvi konkrétniho regionu. Studenti budou systematicky zkoumat klicové
udalosti, geografické charakteristiky a vyznamné osobnosti spojené s timto regionem. Cilem
pfedmétu je nejen poskytnout fakta, ale také podnécovat zajem o vlastni regiondlni identitu a
podnitit diskuzi o vyznamnych tématech.

1. Historie regionu:
- Studium historickych udalosti, které formovaly region.
- Analyza vlivii regionu na celkové déjiny zem¢.

2. Geografie a zemé&pisné udaje:
- Vyzkum geografickych charakteristik, krajiny a klicovych geografickych prvki regionu.
- Zékladni povédomi o vyznamnych mistech a jejich vlivu na vyvoj regionu.

3. Vyznamné osobnosti:

- Predstaveni vyznamnych osobnosti spojenych s regionem — historickych postav, umélct,
védct a dalSich vlivnych lidi.

- Zhodnocenti jejich pfinosu k rozvoji regionu a spolecnosti.

4. Kulturni a tradi¢ni hodnoty:
- Pfedstaveni kulturnich tradic, folkloru a uméleckych projevii regionu.
- Diskuse o vyznamu udrzovani a zachovavani kulturniho dédictvi.

5. Regiondlni identita:
- Podpora diskuse o0 regionalni identité a hrdosti na konkrétni kulturni prvky.
- Propojeni mezi historii, geografii a identitou regionu.

6. Terénni vyzkum a exkurze:
- Moznost terénnich vyzkumi a exkurzi, které umozni studentim pfimy kontakt s mistnim
prostiedim a lidmi.

Metody a formy prace:

1. Terénni vyzkum a exkurze:
- organizace terénnich vyletd do konkrétnich lokalit v Hofovicich a okoli
- navstévy muzet, historickych pamatek, zajimavych mist apod.

2. Projektova prace:

- tvorba projektd, ve kterych Zaci zkoumaji mista regionu a pfedstavuji je formou prezentace
nebo posteru.

- projekt na vytvofeni virtudlni mapy regionu s popisy kli¢ovych mist.

3. Kreativni psani:
- psani eseji nebo kratkych ptibéhli o historii regionu.
- tvorba deniktl z fiktivni cesty po regionu



4. Multimedialni prezentace:
- vytvafeni prezentaci s obrazky, videi a zvuky
- besedy s mistnimi obyvateli nebo odborniky.

5. Interaktivni hry:
- hry na procviceni geografickych znalosti regionu.

6. Vyukové materialy:
- vytvareni interaktivnich vyukovych materialt, jako jsou online privodci regionem, kvizy
nebo interaktivni mapy

7. Skupinova prace:
- prace ve skupinach na projektech nebo prezentacich.

8. Portfolio skupiny:
- vytvateni portfolii, kde Zaci shromazd'uji své prace a postiehy tykajici se regionu.

Cile predmeétu:

- Podpora znalosti o vlastnim regionu a jeho vyznamu v kontextu celé zem¢.

- Rozvoj dovednosti kritického mysleni a analyzy historickych a geografickych informaci.
- Posilovani lokalni identity a hrdosti na kulturni dédictvi.

- Podpora komunikace a diskuse mezi zaky o vyznamnych tématech spojenych s regionem.

1. Geografické povédomi:
- z4ci budou schopni popsat geografické rysy svého regionu

2. Historické poznani:
- zaci ziskaji znalosti o historii svého regionu

3. Kulturni a socialni povédomi:
- zaci budou moci poznat a popsat kulturni a socidlni aspekty svého regionu, véetné tradic a
uméni

4. Ekonomicka gramotnost:
- zaci porozumi zakladnim ekonomickym aspektliim svého regionu, véetné primyslu a
zemédélstvi

5. Informatické gramotnost:
- zaci budou rozvijet dovednosti vyhledavanim informaci, analyzou dat a tvorbou projektt
béhem zkoumani svého regionu

6. Rozvoj komunikac¢nich dovednosti:
- zaci budou schopni prezentovat své poznatky o regionu ustné 1 pisemné

7. Tymova spoluprace:
- podpora tymové spoluprace prostfednictvim skupinovych projektt

8. Kreativita a inovace:
- podpora kreativniho mysleni a inovace v ramci projektii a aktivit spojenych s regionem.



9. Rozvoj kritického mysleni:
- podpora kritického mysleni a schopnosti hodnotit riizné aspekty regionu

Obsah predmetu Svét pod lupou — Nas region

1. Uvod do piedmétu a zemépisné aspekty Horfovic

- tvod do pfedmétu "Nas region: Hotovice"

- geograficka charakteristik Hotfovic

- praktické mapovani mésta a jeho okoli - obce, feky, pohofti atd.
- tvorba zemépisné mapy regionu

2. Historie Hotovic — prakticky terénni vyzkum

- historické budovy a pamatky v Hotovicich

- praktické mapovani mésta a okoli — zamek, hibitov, kostely atd.
- tvorba interaktivni mapy pamdatek Hotfovic a okoli

3. Kultura a tradice Hofovic

- tradice, festivaly a kulturni akce

- tradi¢ni obyceje mistnich obyvatel — cvockaii a vyroba heligonek
- tvorba plakatu webové stranky s pozvankou na kulturni akei

4, Hotovice dnes

- ptehled obci a mést v okoli Hofovic

- ekonomika a priimysl v Hotovicich

- spolecensky zivot, sport a rekreace

- exkurze a vychdzky — mistni tovarny, pekarna, letisté, hasi¢ska zbrojnice, hvézdarna, ranc,
vojenské bunkry, sportovni kluby, mistni spolky atd.

5. Slavné osobnosti spojené s Hotfovicemi

- vyznamné osobnosti, které pochéazeji z Hotovic nebo v nich Zily

- jejich pfinos ve svété uméni, védy, politiky

- besedy s pamétniky ptes projekt Pamét’ naroda, navstéva mistnich spolkii

6._Zvlastnosti hotovického okoli: pfirodni a kulturni pamatky
- navstéva prirodnich rezervaci nebo pamatek v okoli Hofovic
- rozvoj turismu v regionu

- vychézka do Brd — vojenska historie, ochrana pfirody

Tento plan Ize upravit podle konkrétnich potieb zaku, pridat aktivity jako terénni vylety, hosty
z mistni komunity nebo rizné formy prezentaci. Dulezité je, aby vyuka reflektovala aktudlni
potieby a poskytovala zakiim pohled na jejich vlastni region z riiznych perspektiv.

RUCNI PRACE

Pfedmét je uren pro vSechny zéky, které zajimé prakticky Zivot, maji radi tvoreni a péci o
domacnost v pribehu celého roku.

V ramci pfedmétu rucnich praci budeme nejen vafit, ale zamétime se také na dekorace, vyrabéni
darkd, vyrabéni drobnosti do domécnosti, a to vSe v zavislosti na svatcich a ro¢nich obdobich.
Naucime se zaklady Siti, hackovani, pleteni a dalSich ru€nich praci, které se jiZ pomalu
Z domdcnosti vytraci, ale jsou nezbytnou souc¢asti béZzného zivota. Vyrobime darky nejen ku



prilezitosti Vanoc, ale rovnéz pro maminky ke Dni matek. Nabarvime si vajicka na Velikonoce
a upeCeme tradi¢ni velikono¢ni pe€ivo. Na Vanoce si napeceme cukrovi a vyrobime vénce ¢i
svicinky.

V tomto ptedmétu bude prostor pro to, aby se zaméstnaly vaSe Sikovné ruce a vy jste se mohli
rozvijet po vSech strankach, které budete moci vyuzit ve vasem Zzivoté ted’, ale také kdykoli
v budoucnosti.

Formy a metody prdce.‘

Samostatna prace
Skupinova prace
Diskuse

Beseda

Soutéz

Klicové kompetence a cile:

Cile skolniho pfedmétu ruéni prace mohou byt formulovany s ohledem na rozvoj urcitych
dovednosti a schopnosti zZakl. Nasledujici seznam obsahuje mozné cile tohoto pfedmétu:

1. Rozvoj logického mysleni:
- Zaci budou schopni analyzovat pracovni postupy a uvadét je do praxe.

2. Rozvijeni kritického mysleni:
- Schopnost posuzovat rizné moznosti a vybirat optimalni nebo alternativni postupy.
- Kritické hodnoceni vlastnich rozhodnuti.

3. Komunika¢ni dovednosti:
- Schopnost sdilet a vysvétlovat své mySlenky a strategie ostatnim spoluzakiim.
- Spolupréce v tymech a komunikace pfi feSeni problém1.

4. Rozvoj matematickych schopnosti:

- vaZeni, porovnavani mnozstvi, vyuzivani riznych geometrickych tvarg.
- prostorova predstavivost

5. Stimulace kreativity:
- Vytvareni vlastnich vyrobkii a modifikaci existujicich vyrobki.

- Reseni problémt a hledani netradi¢nich cest k dosazeni cilu.

6. Rozvoj socialnich dovednosti:
- Respektovani nazoru ostatnich spoluzaki.

Cile by mély byt formulovany tak, aby podporovaly celkovy rozvoj zaki a umoznovaly jim
vyuzivat je jako prostfedek k vzdélavani i zabave.

8. ROCNIK

KOLEKTIVNI SPORTY

Charakteristika predmétu:




Naplii Skolniho pfedmétu kolektivni sporty zahrnuje rizné aspekty tymovych sportli a
poskytuje zékiim komplexni vhled do této oblasti. Zakiim by méla poskytnout nejen praktické
dovednosti v kolektivnich sportech, ale také teoretické a konceptualni porozumeéni, které 1ze
aplikovat nejen ve sportovnim prostiedi, ale i v Zivoté obecné.

Formy a metody prdce.‘

Samostatna prace
Skupinova prace
Diskuse

Beseda

Soutéz

Klicové aktivity a tematické okruhy:

1. Teoretické zéklady kolektivnich sportt:
- Historie kolektivnich sportil a jejich vyvoj.
- Pravidla a zékladni principy vybranych kolektivnich sportt.
- Taktiky a strategie v kolektivnich hrach.
- Vyznam fair play a etiky ve sportu.

2. Fyzicka ptiprava a kondice:
- Specifika fyzické ptipravy pro konkrétni kolektivni sporty.
- Metody tréninku pro zlepSeni sily, vytrvalosti a rychlosti.
- Prevence zranéni a rehabilitace.

3. Praktické dovednosti:
- Zakladni herni dovednosti (pfihravky, stfely, vedeni mice atd.).
- Techniky obrany a utoku ve vybranych kolektivnich sportech.
- Hry a cviceni pro zdokonaleni individualnich a tymovych dovednosti.

4. Tymova spoluprace a komunikace:
- Vyznam komunikace a tymové spoluprace ve sportu.
- Team-building aktivity a cviCeni.
- Reseni konflikti a budovani kolektivni identity.

5. Méfeni a hodnoceni vykonu:
- Metody a nastroje pro hodnoceni individualniho a tymového vykonu.
- Statistiky a analyza her pro optimalizaci strategii.

6. Riizné kolektivni sporty:
- Prozkoumani a praktické zkuSenosti s riznymi kolektivnimi sporty, jako jsou fotbal,
basketbal, volejbal, hokej, florbal atd.

7. Zazitkové uceni:
- Zorganizovani turnaji a soutézi mezi studenty.

- Ucast na sportovnich akcich, sledovani zivych her a diskuse o nich.

8. Zdravy zivotni styl:
- Propojeni sportu s celkovym zdravym Zivotnim stylem.



- Vyziva a regenerace ve spojeni s fyzickou aktivitou.
KONDICNI POSILOVANI

Charakteristika a cile:

. rozvijet fyzickou kondici zaki

. podporovat zdravy zivotni styl a pohybovou aktivitu

. poskytnuti zakladnich znalosti o anatomii a fyziologii lidského téla
. zlepSovani koordinac¢nich schopnosti, sily, vytrvalosti

. rozvoj volnich vlastnosti

. osvojeni tréninkovych metod a postup.
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Formy a metody prdce.'

V4

Teoreticka cast
vyklady o principu kondi¢niho posilovéni a jeho pfinosu pro zdravi. Seznameni
s anatomickymi zéklady cvi€eni. Zdrava vyziva pro spravny télesny rozvoj.

Prakticka cast

individudlni cviceni za pouziti vlastni vdhy — TRX - trénink

Hry a soutéze na rozvoj rychlosti, vybusné sily, koordinace

Kruhovy a pyramidovy trénink — intervalové metody individualniho kondi¢niho posilovani
s pomtickami i bez nich

Stre€ink — protazeni a uvolnéni posilovanych svalovych skupin za tc¢elem rychlejsi
regenerace

Ocekavané vystupy:

Individualni zlepSeni fyzické kondice zakh

Rozvoj motorickych dovednosti — koordinace, rovnovahy, sily
Podpora zdravi — celkové zlepSeni zdravi zaki

Osvojeni spravnych posilovacich technik a stre¢inku

Zlepseni psychické pohody zakt v disledku zlepSeni fyzické kondice
ZvySeni sebedlvery a rozvoj tymové spoluprace

Posunuti volnich vlastnosti — schopnost pifekonavat osobni diskomfort

LITERARNI A SLOHOVA TVORIVOST

Charakteristika predmétu:

Predmét Literarni a slohova tvofivost navazuje na znalosti ziskané v rdmci povinného
vyucovaciho predmétu ,,Cesky jazyk a literatura®. Je zaméfen na objevovani pestrého svéta
literatury, prohlubuje znalost literarnich zanrd, seznamuje s riznymi literarnimi formami.
Zaméfuje se na analyzu literarnich dél, pochopeni struktury, stylu a obsahu vybranych
literarnich textti. Podporuje u zakt kreativni a tviir¢i psani, rozviji schopnosti tvofit vlastni
literarni texty na rtizna témata a ve vybranych Zanrech. Zahrnuje basnickou tvorbu, rozviji
kreativni psani basni, zamétuje se na pochopeni a vhodnému pouzivani vyrazovych
prostiedkil. Rozviji vlastni literarni styl, literarni citéni a schopnost interpretovat text. Pfedmét
zahrnuje 1 hry a dramatizace, aby se d¢ti mohly ponoftit do ptibehi a prozivat je naplno.



Cile:

Cilem piedmétu je nejen rozvijet schopnost psani, ale také podporovat tviirci a kritické
mysleni zaki, posilovani a zlepSovani gramatickych a lexikalnich dovednosti, podpora
individualniho literarniho projevu, tvofivosti a fantazie zaka. Cilem predmétu je motivovat
zéaky k radosti ze psani, posilovat jejich literarni dovednosti a podporovat vzajemnou inspiraci
ve tfide.

Metody a formy prace:

Metody a formy prace jsou zamétfeny zejména na tvirci a kritické mysleni zaki, na posilovani
literarniho projevu, rozvoj tvotivosti a fantazie zakli. Budou uplatiiovany metody a formy
jako kreativni psani, spole¢né psani, analyza literarnich d¢l, literarni dilny, dramaticka
¢innost, terénni aktivity, pracovni listy, literdrni Cteni aj.

Ocekavané vystupy

- 74k je schopen analyzovat a interpretovat klicové prvky literarnich dé¢l

- 74k je schopen identifikovat a rozumét riznym literarnim zanrtim a stylim

- 74k je schopen tvofit pisemné texty v ruznych literarnich zanrech

- 74k je schopen vyjadiovat své myslenky a pocity formou literarniho projevu

- 74k je schopen aplikovat gramaticka pravidla a Sirokou slovni zdsobu ve vlastni tvorbé
- 74k je schopen vhodné vyuzivat rizné vyrazové prostiedky pro obohaceni svého psani
- zak bude schopen tvofit basné s vhodnym rytmem, obraty a vyrazovymi prostiedky

- 74k bude schopen kriticky hodnotit a analyzovat literarni dila, véetné své vlastni tvorby

MODELOVANI A 3D TISK

Charakteristika predmétu:

Predmét modelovani a 3D tisk je zaméfen na osvojeni zakladnich dovednosti pii praci s 3D
tiskarnou jako jsou tvorba a Giprava modeli v grafickych editorech, uprava modelt pro tisk,
generovani soubort pro tisk, spusténi tisku, kontrola tisku, zpétna vazba pii chybach v tisku.

Cile:

- seznameni s technologii — porozuméni zakladnim principim 3D tisku a jeho vyuziti

V odvétvich

- prakticka dovednost: Nauceni zak, jak vytvairet jednoduché 3D modely a pfevadéni téchto
modeli do forméath vhodnych pro tisk

- bezpecné pouzivani technologie: Vytvoieni povédomi o bezpecnostnich aspektech prace

s 3D tiskarnou a pfisluSnym softwarem

- problémové feseni: Rozvoj schopnosti fesit problémy spojené stiskem. Odstraiiovani chyb
modelu, feSeni technickych obtizi s tiskarnou.

- kreativita a design: Podpora kreativity pii vytvareni vlastnich navrht, porozuméni
zakladnim designovym principlim, orientace v 3D prostoru, rozvoj inovativniho mysleni.

Metody a formy vyuky:

Interaktivni prezentace



Prakticka vyuka s modelovanim v ptisluSnych aplikacich
Demonstrace tisku
Vytvareni modeli v tymu, kooperace, spoluprace

Ocekavané vystupy:

Z4ci ziskaji praktické dovednosti v oblastech modelovani a 3D tisku.
Vytvoii 3D model v grafickém editoru dle zadani.

Prevedou model do formatu vhodného pro tisk.

Dokazi stabilizovat model pted tiskem.

Umi uzivatelsky obsluhovat 3D tiskarnu, fesit problémy pii tisku.
Prezentuji vytvofeny model, vysvétli kli¢ové body pfi tvorbé modelu.

VEDA NAS BAVI

Charakteristika predmétu:

Volitelny predmét "Véda nds bavi" je vhodny pro zdky 8. ro¢niku, ktefi maji zajem
o predméty fyzika a chemie. Naplni pfedmétu je badani nad lidskym télem z rGznych
perspektiv, s dirazem na fyzikalni a chemické principy.

Vyuka zahrnuje skupinovou praci, praci s méticimi pristroji, vyuziti ICT a provadéni
fyzikalnich a chemickych pokusti. Soucéasti vyuky je také prvni pomoc pti zachran¢ lidského
Zivota.

Metody a formy prdace:

Skupinova préce:
Zaci budou pracovat ve skupinach, aby si vytvofili prostor pro diskuzi a vzajemnou
spolupraci. Spole¢n¢ budou fesit rizné ukoly a problémy, které se budou tykat fyzikalnich
a chemickych principi v lidském téle.

Prace s méficimi pfistroji:
Zaci se nauci pracovat s méficimi pfistroji (teploméry, vahy, méfidla objemu, pH metry).
Budou provadét méfeni a sledovat zmény v rliznych fyzikalnich a chemickych procesech.

Vyuziti ICT:
V ramci vyuky budou Zzéaci vyuZivat informacni a komunikacni technologie. Budou
vyhledavat a analyzovat informace z internetu, pouzivat vyukové programy a aplikace pro
ziskani hlubsiho porozuméni fyzikalnim a chemickym principtim lidského téla.

Provadéni fyzikalnich a chemickych pokust:
Z4ci budou provadét jednoduché fyzikalni a chemické pokusy, které jim pomohou lépe
porozumét principiim a procestim v lidském téle. Budou se podilet na pfipravé, provadéni
a vyhodnocovani téchto pokust.

Cile:

- Porozuméni fyzikalnim principiim, které jsou zakladem pro fungovani lidského téla. Zaci
budou schopni vysvétlit, jak jsou fyzikalni zakony aplikovany na rizné aspekty lidského téla.



- Porozuméni chemickym procestim, které se odehravaji v lidském téle. Zaci budou mit
povédomi o zakladnich chemickych reakcich a interakcich, které se vyskytuji v téle.

- Schopnost prace ve skupinach. Zaci budou umét efektivné spolupracovat, sdilet tikoly, fesit
problémy a prezentovat vysledky své skupiny.

- Schopnost provadét méfeni a pouzivat méfici piistroje. Zaci budou schopni spravné pouzivat
rizné méfici pristroje a vyhodnocovat vysledky.

- Schopnost vyuzivat ICT. Zaci budou umét vyhledavat a analyzovat informace z internetu,
pouzivat vyukové programy a aplikace pro dalsi studium fyzikdlnich a chemickych principi
v lidském téle.

- Seznameni se s prvni pomoci pii zdchrané lidského zivota. Zaci se nauci zakladni postupy
prvni pomoci, které maji potencial zachranit lidsky zivot.

9. ROCNIK
PRAKTICKA CESTINA

Charakteristika predmétu:
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Predmét Prakticka Cestina je orientovan na rozvijeni praktickych dovednosti zdka. Umoznuje
mu upevnit si osvojené védomosti a prohloubit si znalosti. Posiluje ¢tenafskou gramotnost a uci
zéka volit si spravné strategie u standardizovanych testii. Vede zdka k praktickému vyuziti
ceského jazyka v kazdodennich situacich a pfipravuje ho na zvladnuti administrativnich
zalezitosti. UCi zaky spravné se vyjadiovat.

Cile:

Predmét Praktickd ceStina napliuje komunikativni a socidlni kompetence vyznamné pro
komunikaci zakd v pisemné i mluvené forme. Vede je k vyuziti ziskanych dovednosti
V obCanském 1 profesnim zivoté. Pfedmét zaroven sleduje kompetence feSeni problému. Je

orientovan na propojeni teorie s praxi.

Formy a metody prace:

Vychodiskem metodiky jsou rizné formy aktivit, které vyuzivaji mluvené i psané podoby
jazyka. Je vyuZivana moderni technologie, ktera umoznuje praktické propojeni s teoretickymi
dovednostmi.

Prehled témat:

Rozbor textl, tvaroslovi, skladba, hlaskoslovi a zvukova stranka jazyka, pravopis, pisemna
komunikace, mluveny projev, Ctenafska gramotnost, tvorba profesniho zivotopisu,
administrativni styl.

PRAKTICKA MATEMATIKA

Charakteristika a cile prredmétu.




Prakticka matematika pro devaty ro¢nik zakladni Skoly ma za cil pfiblizit matematiku zakim
v realném kontextu, rozvijet jejich dovednosti v praktickém vyuziti matematickych konceptt
a pfipravit je na aplikaci matematiky v kazdodennim zivoté i v budoucim studiu.

Obsah:

Finance a ekonomie:

- Zaci se seznami s praktickymi aspekty financni gramotnosti, véetné planovani rozpoctu,
pochopeni urokovych sazeb a smluv, a zédkladl investovani. Budou se také ucit pracovat s
bankovnimi a finan¢nimi nastroji.

Geometrie v praxi:

- Vénovani geometrickym konceptim v redlném svéte. Zaci budou aplikovat znalosti o
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plochach, objemech a thlech pfi navrzich a konstrukcich. Zaméii se také na geometrické
modely v architektuie a designu.

Statistika a interpretace dat:

- Praktické pouziti statistiky ve sledovani trendd, analyze dat a rozhodovacich procesech.
Zaci se nauci sbirat, organizovat a interpretovat data a prezentovat své vysledky.

Matematika ve spole¢nosti:

- Predstaveni historie matematiky a jejich vlivil na spole¢nost. Diskuze o vyznamnych
matematickych objevech a postavach, ktefi ovlivnili vyvoj lidské kultury.

Problémové feseni:

- Aktivni prace s matematickymi problémy a jejich praktickymi aplikacemi. Zaci budou
rozvijet dovednosti kritického mysleni a hledani riznych ptistupii k feSeni uloh.

Projekty a praktické ukoly:

- Zéci budou pracovat na projektech, které spojuji matematiku s jinymi predméty a realnymi
situacemi. Bude se jednat o tymovou spolupraci a prezentace vysledk.

Metody a formy vwuky.

Vyuka bude kombinovat tradi¢ni vyklad s praktickymi cvic¢enimi, skupinovou praci, diskuse a
projektovou praci. Vyucujici bude klést diiraz na interaktivitu a propojeni matematickych
konceptl s kazdodennim Zivotem.

ROZSIRUJICI MATEMATIKA

RozSifujici matematika je volitelny predmét urceny pro zaky 9. ro¢niku, ktefi maji zdjem o
prohloubeni svych matematickych znalosti a dovednosti.

Predmét je vyuCovan ve dvouhodinovych celcich 1x za 14 dni. Vyuka je ¢lenéna do dvou
zékladnich tematickych Casti. VEtsi Cast Skolniho roku je vénovana systematické piiprave zaki
na pfijimaci fizeni na SS a zavéreén4, mensi &ast $kolniho roku je vénovana tvorbé komplexni
vystupni prace na vybrané téma.

Formy a metody prace:




samostatna prace

prace ve skupinach

prace na pocitaci / tabletu
vyukové aplikace

hra / soutéz

diskuze

Cile:

- analyzu pfijimacich testi (Zaci budou systematicky analyzovat a feSit ulohy z piedchozich
piijimacich testl na SS, aby pochopili specifika
a opakujici se prvky téchto testi)

- praktick¢é  cviceni  feSeni  uloh  (feSeni  uloh  obtiznéjSich,  zajimavéjSich
a typovych tuloh z pfijimacich testl let minulych)

- vyhledavani a zpracovani informaci (vypracovani zavére¢né prezentace, které zahrnuje
vyhledéni relevantnich informaci, zpracovani vyhledanych informaci v elektronické podobé i
ve formé velkého plakatu a slovni prezentovani dan¢ho tématu s dodrzenim zéasad kulturniho
slovniho projevu)

- diskuzi a spolupraci



