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Charakteristika Skolni druZiny

Velikost $D: Maximalni kapacita druziny je 190 ugastniki (180 celodenni + 10 pouze ranni). Jedno oddéleni méa
max. 30 tcastnikt. Pfi dostate¢ném zajmu muze byt ve Skolnim roce otevieno 6 oddéleni.

Prostorové a materidlni podminky: Skolni druzina je umisténa spoleéné s 1. tfidami v samostatném pavilonu
Skoly. Ma pét samostatnych tiid a jednu téidu sdilenou s 1. roénikem S odpovidajicim vybavenim. VSechny
oddéleni jsou vybaveny novym odpovidajicim détsky nabytkem. Ve vSech téidach jsou k dispozici hra¢ky, knihy,
spole¢enské hry, stavebnice, potfeby na pracovni a vytvarné prace, sportovni vybaveni. VSechny t¥idy jsou
vybaveny ICT technikou (détské a ucitelské tablety, notebooky) napojenou na Wi Fi a pfipojenou k internetu.
Druzina vyuziva dle ¢asovych moznosti a rozvrhu télovychovny pavilon — 2 télocviény, bazén (pravidelné 1x
tydné), venkovni areal s hiistém a zahradou. Vychovatelky maji sviij kabinet a sklad pomticek.

Organizacni podminky: Kolektiv vychovatelek je stabilni. Vychovatelky se dle nabidky a mozZnosti pribézné
Gi¢astni §koleni a seminaitl ve svém oboru. Zakladni pravidla $kolni druziny jsou stanovena vnitfnim fadem SD,
ktery je umistén u vstupu do SD na strankéach $koly. S jeho obsahem jsou seznameni éastnici SD a jejich zakonni
zastupci.

Persondlni podminky: Provoz zajistuje 5—6 vychovatelek (dle naplnénosti oddéleni pro dany $kolni rok).
Vsechny vychovatelky maji odbornou pedagogickou zpiisobilost, jsou komunikativni ve sméru k zaktim, rodi¢im

i ostatnim pedagogiim a vytvaii motivujici prostiedi pro viechny téastniky SD.

Ekonomické podminky: Provozni naklady jsou hrazeny zfizovatelem a na ¢asteéném pokryti nakladd se podili
zakonni zastupci Géastniki formou uplaty za SD. Jeji vysi stanovuje od 1.1.2024 ziizovatel $koly.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

DodrZovani zasad bezpecného chovani

e Utastnici se chovaji ohleduplné k ostatnim tc¢astnikaim i k vychovatelkam.
Pti hrach a sportovnich aktivitach dodrzuji pravidla a pokyny vychovatelky.
Ve vnitinich prostorach skoly i na skolnim hfisti se G¢astnici pohybuji ukdznén¢ a bezpecné, aby
nedoslo k urazu.
Neni dovoleno ucastnikiim b&hat po chodbach, strkat se nebo ohrozovat ostatni zaky jakymkoli
nebezpecnym chovanim.

NeohroZovat své zdravi ani zdravi ostatnich

e Kazdy ucastnik je povinen dbat na svou osobni bezpecnost a chranit zdravi ostatnich.

e Nesmi nosit a pouzivat nebezpecné predméty (ostré, tézké, hotlavé materialy apod.).

e V piipadé jakéhokoliv zranéni nebo nevolnosti je udastnik povinen okamzité informovat
vychovatelku.
Jakékoli projevy Sikany, nasili nebo nevhodného chovani jsou pfisn¢ zakazany a budou feseny
se zakonnymi zastupci.

Poucent o bezpeCnosti a ochrané zdravi pied jednotlivymi éinnostmi
e Pted kazdou aktivitou jsou ucastnici seznameni s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi.
e Utastnici jsou vedeni k tomu, aby rozuméli bezpeénostnim opatienim a aktivné je dodrzovali.
e Pii vytvarnych a rukodélnych aktivitach jsou tucastnici pouCeni o spravném zachazeni s
pomtckami a nastroji.
e  Pii sportovnich a pohybovych aktivitich jsou upozornéni na pravidla bezpecnosti pfi cviceni a
hréch.

DodrZovani podminek bezpecnosti a hygieny v bazénu Skoly
e  Piivyuzivani bazénu Skoly plati pfisna hygienicka a bezpecnostni pravidla stanovena provoznim
fadem bazénu.
e Utastnici dodrzuji ¥ad §kolniho bazénu
Utastnici se pred vstupem do bazénu osprchuji a pouzivaji vhodné plavky.
Je zakazano béhat v prostorach bazénu, skakat do vody bez dozoru nebo jinak ohrozovat sebe i
ostatni.



e  Vychovatelky zajistuji dohled nad Gcastniky béhem celé doby pobytu v bazénu.

Zakladni hygienické navyky pied obédem a po pouZivani WC
e Utastnici si pravideln& myji ruce pied jidlem a po pouziti WC.
e Jsou vedeni k udrzovani osobni hygieny a Cistoty svého okoli.
e  Pfi stolovani dbaji na hygienické a kulturni navyky.

Sebeobsluha a vhodné obleceni pro ¢innosti v SD
e Utastnici jsou vedeni k samostatnosti v oblékani, uklidu svych véci a udrzovani poradku.
Na venkovni aktivity a télovychovné ¢innosti nosi vhodné obleceni a obuv.
Pti vytvarnych a rukodé€lnych ¢innostech pouzivaji ochranné pracovni zastéry nebo staré tricko.
Kazdy ucastnik si odpovida za své osobni véci a dodrzuje zasady potadku a bezpeénosti.

Podminky prithéhu vzdélavani

Psychosocidlni podminky

e Vytvafeni prostiedi, které je zaloZzeno na otevieném partnerstvi mezi uéastniky a vychovatelkami SD.
Vychovatelky vzajemné spolupracuji, informuji se a spole¢né fesi nastalé situace. Spolutcast ucastniki
na pripraveé programu a akcich skolni druziny. Vychovatelky respektuji ndzory a navrhy tGcastnikd.
Vytvareni klidného a pohodového prostiedi.
Pratelsky pfistup vychovatelek k u€astnikiim. Otevienost a upfimnost vztahu vychovatelek s ucastniky.
Ochrana t¢astnikt pted nasilim, agresivitou a Sikanou.

e Naplnéni potieb tcastnikal.
Podminky pro vzdéldavini ucastnikii se specidlnimi potiebami

e Osobni pristup k t¢mto ucastnikim dle jejich potfeb a diagnostikovanych poruch

e Uzka spolupréce s rodici

e Rovnopravné zaclenéni téchto Gcastnikl do kolektivu

e Specialni prace s Gcastniky se socialné¢ znevyhodnujiciho rodinného prostiedi, cizich narodnosti

e Individualni feSeni konfliktii a problému
Podminky pro vzdéldvdni Zakit nadanych

e Individualni pfistup k témto Gc¢astnikiim

e  Zadavani naro¢néjsich ukola

e Schopnosti nadanych jsou vyuzivany pfi pfipravé a organizovéani riiznych ¢innosti SD

Podminky piijimani uchazecit a podminky priubéhu a ukondceni vzdélani

O prijeti zaka do SD rozhoduje feditel §koly na zaklad& piihlasky zikonného zastupce.

Do skolni druziny jsou pfednostné ptijimani zaci 1. — 3. t¥idy.

Oddéleni SD se napliiuje nejvyse do po&tu 30 tcastniki.

Pii naplnéni kapacity $kolni druziny dochazi, v zajmu zachovani rovnych podminek, k losovani ptijatych

ucastnika.

e Na piihlagce do SD rodice sdéluji rozsah dochazky do SD, piipadné zmény v pribéhu dochazky sdéluji
rodi¢e pisemné vedouci vychovatelce SD.

e Pii pobytu v druzing se éastnici fidi vnitinim fadem SD a §kolnim Fadem.

e Dochazka do SD je automaticky ukondena ke dni ukonéeni $kolniho roku nebo na zikladé pisemné
zadosti zakonného zastupce (k datu uvedenému v této zadosti) ¢i pestupem na jinou Skolu.

eV pfipad¢ z4jmu o dalsi dochazku je nutné podat novou prihlasku.

e Vyzvedavani zaku je zajisténo elektronickym syst¢émem BELLHOP pomoci ¢ipt, které jsou na zacatku
dochézky do SD predany zakonnym zastupctim.

e Reditel $koly miiZe rozhodnout o ukonéeni dochazky do $kolni druziny ze zavaznych davoda, v souladu

s platnym vnitinim fddem Skolni druziny a na zaklad€ §31 Skolského zakona561/2004 Sb.

Vydani dokladit o ukoncéeni zajmového vzdélavani
e Skolni druzina doklad o ukon&eni zajmového vzdélavani nevydava




Provoz Skolni druZiny
. 6:00—- 7:40 ranni provoz
e 11:40-16:30 odpoledni provoz

Druzina vykonava ¢innost ve dnech skolniho vyucovani a o $kolnich prazdninach. Po projednani se zfizovatelem
miize feditel prerusit ¢Ginnost druziny v dobé $kolnich prazdnin. Reditel zvefejni na vhodném vefejné piistupném
misté informaci o pferuseni provozu druziny a popiipadé také informaci o moznosti a podminkach zajisténi
vzdélavani v jiné druzing.

Zverejnéni SVP SD
e Na internetovych strankach skoly
e Na chodbé skolni druziny
e  Moznost nahliZeni a pofizovani opist a vypist

Formy vzdélavani ve Skolni druZiné

Vzd€lavani ve Skolni druziné je realizovano prostfednictvim vychovné-vzdélavacich aktivit, které jsou
prizptisobeny vékovym a individualnim potfebam déti mladsiho Skolniho véku. Formy vzdélavani v SD se déli
nasledovné:

e Pravidelna
Probihé dle tydenniho rezimu ¢innosti a vychovné-vzdélavacich pland jednotlivych oddé€leni. Zahrnuje
zejména tematicky zamétené aktivity v oblasti esteticke, pracovni, pohybové, ptirodovédné ¢i
spolecenskovédni. Tyto ¢innosti maji preventivni, rozvijejici a podptrny charakter.

e  Prilezitostna
Zahrnuje jednorazové nebo nepravidelné se opakujici akce, jako jsou soutéze, kulturni a sportovni
udalosti, besedy, projektové dny, exkurze nebo vystoupeni. Slouzi k obohaceni pravidelné ¢innosti a
podpote spoluprace mezi détmi i mezi $kolou a zakonnymi zastupci.

e Odpocinkova
Jsou zaméfeny na regeneraci sil a psychickou relaxaci. Jedna se o klidové aktivity, jako je poslech
Cetby, hudby, ticha hra nebo kresleni. Cilem je vytvoreni prostoru pro uvolnéni a vyrovnani zatéze ze
Skolniho dne.

e Rekreaéni
Maji aktivni charakter a podporuji pohyb, pobyt venku a sportovni vyziti. Jsou dulezitou soucasti
denniho rezimu SD a pfispivaji k rozvoji fyzické zdatnosti, zdravého Zivotniho stylu a upeviiovani
socialnich vztaht.

e Spontanni aktivity
Déti si voli ¢innost dle vlastniho zajmu a aktualni potieby. Tato forma podporuje samostatnost,
kreativitu, seberegulaci a pfirozeny rozvoj osobnosti. Vychovatel vytvaii vhodné podminky a do aktivit
vstupuje dle potfeby jako facilitator.

e Priprava na vyucovani
Probiha formou didaktickych her, procvicovani u¢iva, rozvoje klicovych kompetenci a pfipadné i
pomoci s domacimi tkoly. Duraz je kladen na nenasilné a pfiméfené vedeni k odpovédnosti za vlastni
vzdélavani.

Cile vzdélavani

1. Osobnostni a socidlni rozvoj

Rozvijet schopnost spoluprace a tymové prace prostfednictvim spolecnych aktivit.

Posilovat komunika¢ni dovednosti, schopnost naslouchat a vyjadfovat své myslenky.

Vést ucastniky k respektu k druhym, ohleduplnosti a pravidlim slusného chovani.

Ucit ucastniky fesit konfliktni situace nenasilnou formou a podporovat jejich emocionalni inteligenci.



2. Rozvoj kli¢ovych kompetenci

Podporovat samostatnost a zodpovédnost pii plnéni tikolti a sebeobsluznych ¢innosti.
Vést ucastniky k tomu, aby dokazali planovat a organizovat svijj volny cas.
Posilovat dovednosti pfi praci s informacemi a jejich vyuzivani v praxi.

Rozvijet schopnost kritického mysleni a rozhodovani.

3. Tvorivost a estetické vnimani

e Rozvijet fantazii a kreativni mysleni prosttednictvim vytvarnych a rukodélnych aktivit.

e  Podporovat hudebni a dramatickou vychovu (zpév, hra na hudebni nastroje, dramatizace pohadek
apod.).

e  Seznamovat ucastniky s riznymi vytvarnymi technikami a podnécovat je k individualnimu projevu.

e Posilovat smysl pro estetiku, vkus a cit pro potadek.

4. Pohybové a sportovni aktivity

e Podporovat pravidelny pohyb a zdravy zivotni styl.

e  Véstucastniky k aktivnimu traveni volného casu venku a ke sportovnim hram.

e Rozvijet motorické dovednosti a koordinaci pohybti.

e Seznamovat ucastniky s pravidly fair play a motivovat je k tymové spolupraci pfi sportu.

5. Ochrana zdravi a bezpecCnost

e  Ucit tcastniky zdsadam bezpecného chovani ve skole, doma i venku.

e  Vést ucastniky k zodpovédnému pristupu k vlastnimu zdravi (zdrava vyziva, pohyb, prevence trazi).
e Seznamovat je se zaklady prvni pomoci a spravného jednani v krizovych situacich.

e Podporovat hygienické navyky a prevenci nemoci.

6. Environmentdalni vychova

e  Vést uCastniky k poznavani a ochrané ptirody prostfednictvim vychazek a ekologickych projektu.
e Seznamovat ucastniky s tfidénim odpadu a principy udrzitelného chovani.
e Posilovat vztah k ptirodé a zodpovédnost za zivotni prostredi.

7. Multikulturni a eticka vychova

e  Seznamovat ucastniky s riznymi kulturami a tradicemi.
e  Podporovat toleranci, vzajemné porozuméni a prevenci piedsudki.
o  Ug¢it tcastniky vnimat odli$nosti jako pfirozenou soucast spolecnosti.

Obsah vzdélavani

Tematické okruhy:

e  Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a Cas
Rozmanitost piirody
Clovék a jeho zdravi

Priifezova témata:
e Osobnostni a socidlni vychova — pomahat orientovat se v moznostech traveni volného Casu. ZvySovat si
sebevédomi, rozliSovat spravna a chybna feseni, respektovat ostatni.



e Vychova demokratického ob¢ana — vztah k mistu, kde Zijeme, vztah k roding, vztahy mezi détmi.
Zakladni lidska prava a prava ditéte. Naucit odhadnout rizika a disledky svych napadt, uvédomit si
odpovédnost za své chovani

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — poznavani Zivota a kultury v jinych
zemich, navstéva kulturnich zatizeni, poznavani Zivota v jinych zemich. Seznameni se $kolstvim v jinych
zemich.

e  Multikulturni vychova — vytvaret kladné postoje, toleranci a respekt odlisSnym sociokulturnim
skupinam. Pomahat uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou. Osvojeni a pochopeni pojmii kultura,
diskriminace, xenofobie.

e Environmentilni vychova — rozviji ohleduplné chovéni k pfirod€, ochranu ptirody, ¢innost ¢loveka
v ptirodé. Sleduje promény pfirody a ro¢niho obdobi. Rozviji kladny vztah k Zivotnimu prostiedi.
Poznavani pfirodnich materiall a jejich vyuziti.

e Medialni vychova — naucit se vyuzivat médii jako zdroj informaci, zdbavy i naplnéni volného casu.
Vybrat si z nabidky podle svého zajmu, utvofit si vlastni ndzor a odlisit kvalitni od nekvalitniho,
nepodléhat vliviim reklamy.

Kli¢ové kompetence
Cinnost skolni druziny (dale jen SD) by méla ustit v ziskavani nasledujicich kompetenci.

o Kompetence Kk uéeni - u¢i se s chuti, zapocatou praci dokonéi, umi zhodnotit své vykony, uci se nejen
spontanné, ale také védomé, klade si otazky a hledd na né odpovéd, v§ima si souvislosti mezi jevy,
ziskané zkuSenosti uplatiuje v praktickych situacich a dal$im uceni.

o Kompetence Kk eSeni problémii-v§ima si déni i problémi a tyto mu jsou motivaci k feSeni dalSich
problémd a situaci, pfi feSeni situaci uziva logickych postupi, chape, ze vyhybani se problémim nevede
k cili, rozliSuje spravna a chybna feSeni, spontanné vymysli nova fe§eni. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

e Komunikativni kompetence-ovlada fe¢, vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami myslenky, sdéleni
otazky 1 odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaze vyjadrovat své pocity feci,
gestem 1 dal$imi prostfedky. Nepiekiikuje a nasloucha ostatnim.

e Socialni a personalni kompetence-uvédomuje si, Ze odpovida za své chovani a nese dusledky, projevuje
citlivost a ohleduplnost, rozpoznava vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu,
Sikanu a dovede se jim branit, ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i podfidit-pfijmout kompromis,
je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

e Obcanské kompetence-umi organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadd, ke svym
povinnostem pfistupuje odpovédné, uvédomuje si sva prava i prava druhych, dba na své osobni zdravi i
druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi (pfirodni i spolecenské), cti
tradice.

o Kompetence k traveni volného ¢asu-umi si vybrat zdjmové ¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své

zajmy, v organizovanych skupinovych i individualnich ¢innostech, umi fici,,ne“ nevhodnym nabidkam
na vyuziti volného ¢asu. Cinnosti vhodné zafazuje do svého denniho rezimu.

1.tématicky okruh: MISTO, KDE ZIJEME

Priib&Zné Pravidelné PiileFitostnd

Bezpecna cesta do Skoly a ze skoly, nazvy | Misto bydlisté-adresa, telefon, zaméstnani rodi¢ti | Navstéva: zamku

ulic zameckého parku
Prostory ve $kole, orientace ve $kole, v druzing, ranc¢e Opatrny
Vandalismus druzinovy rezim a fad
Beseda s pamétniky

Vytvéieni kladného vztahu k materidlnimu




vybaveni rodiny, $koly, obce

Pée o poradek ve svém okoli, ve své

druzinové
tiide

Lidové pranostiky a pfislovi

Tradice a zvyky

Obec-sluzby v obci-knihovna,  zdravotnicka
zafizeni, hasi€i, vyrobni pracovisté, obecni ufad,
posta, obchody, policie, méstska policie, dopravni
prostiedky a obsluznost, sportovisté a sportovni
vyZiti

Dopravni vychova-zakladni dopravni predpisy
pro chodce a cyklisty, dopravni prostfedky, pfesun
v Gtvaru, pohyb po komunikacich-chodec,
cyklista, nebezpe¢na mista v obci (koleje, silnice,
ktizovatky)

Krajina v okoli obce (okolni vesnice, objekty,
pamatky, piirodni ukazy)

Prace s mapou
Zatlenéni obce-Hotovice-Beroun-Cechy-Evropa

Statni symboly a statni svatky

Vylety do zajimavych lokalit v okoli (vyuziti
povésti a zvyklosti)

Navstéva vystav a zajimavych akci ve mésté

(vSe dle ¢asovych moznosti a rozvrhu $koly)

2.tématicky okruh: LIDE KOLEM NAS

Pravidelné

PiileZitostné

Pozdraveni (pfi ptichodu, pii odchodu)

Podé&kovani

Upeviovani a dodrzovani pravidel slusného

chovani

Reseni konfliktd mezi détmi odpovidajicimi

formami

Zodpovédnost za své chovani (omluva,
pfiznani, chyby)

Pfedchazeni Sikan¢

Potlacovani agresivity

Kamaradské chovani mezi spoluzaky
Ucta ke star§im

Upevitovani kolektivu (v oddé&leni SD)
Neduvéra k cizim lidem-nebezpeci

Ucta ke starym lidem

Zéasady vhodného chovani a jednani mezi lidmi
(tolerance, empatie, vzajemna ticta)

Zékladni prava a povinnosti déti
Zaklady spolecenského chovani - pozdraveni,
seznamovani, podani ruky, komunikace slovni i

mimoslovni

Sdélovani poznatkti déti, schopnost naslouchat
ostatnim, tolerance ve skupiné

Vytvateni kladného vztahu ke spoluzakim

Hodnoceni kladi ze strany vychovatelky i déti
(napf. pii vytvarnych pracich)

Vztahy mezi spoluzaky v rodin€, mezi détmi a
dospélymi

Lidé odlisné barvy pleti, cizinci, lidé mluvici
riznymi jazyky

Povolani a pracovni ¢innosti lidi
Rodina-¢lenové rodiny, ptibuzenské vztahy,

vyznamné udalosti, prava a povinnosti v rodiné
Ucta ke stafi - mezigenera¢ni vztahy

Vystavy pro rodice a vefejnost k ur¢itym
témattim (napf. Vanoce, Velikonoce)

Ruzna vystoupeni mezi oddélenimi

Soutéze v ramci celé druziny (hudebni,
pévecké, védomostni...)

Darky pro budouci skolaky

Ve spolupraci s MS a rodi¢i prohlidka
prostor SD pro budouci prviacky

Oslava MDD
Véno¢ni besidka
Maskarni karneval
Carodgjny den

Projekt Komenius

3.tématicky okruh: LIDE A CAS

Pribézné

Pravidelné

PrileZitostné

Dodrzovani rezimu dne

Casové vymezeni (hodina, den, tyden, mésic, rok,
ro¢ni obdobi, zména ¢asu — letni, zimni)

Vychazky po hotovickych pamatkach




Dodrzovani reZimu SD

Rozvrzeni ¢asu

Mefeni Casu-hodiny, kalendai (statni svatky,
vyznamné dny)

Rezim dne vroding, tfidé, rezim dne zZaka
(rozvrzeni ¢innosti-odpocCinek-prace)

Traveni volného ¢asu (Casové rozvrzeni)

Rezim dne v SD-jeho dodrzovani

Cestovani

Historie Hofovic a okolnich obci
Regionalni pamatky: Hofovice a okoli
Lidové zvyky

Mistni povésti

Vyvoj ¢loveka, alba, fotografie

Vyvoj v pfirodé-zvifata (mladata,
(seminko, klieni, kvét)

Vysévani rostlin

Pozorovani ristu

rostliny

Slune¢ni soustava-planety, planeta Zemé, vyvoj
Zemé

Beseda s pamétnikem
Navstéva hibitova-beseda
Statni svatky a vyznamné dny

Dle ¢asovych moznosti a nabidky
piilezitostné akce k témto udalostem

4.tématicky okruh: ROZMANITOST PRIRODY

Pribézné

Pravidelné

PiileZitostné

Celoro¢ni péée o kvétiny v SD

Zmeény v ptirode¢ - zmény pocasi a teploty -
piizptsobeni v oblékani

Podzim

Znaky podzimu

Podzimni prace na poli, na zahradce
Sklizen urody, podzimni plody
Poznavani stromu podle listd, jehlici
Kolaze

Pfiprava zvifat na zimu

Zvitata zijici v pfirod¢, nemocna zvitata
Sbér zaludu, kastant

Zima

Pomoc volné Zijicim zvifatim
Chov domacich zvifat

Stopy ve snéhu

Vyuziti snéhu-stavby ze snéhu
Ochrana pfirody, chovani v pfirodé
Jaro

Jarni kvétiny, poznavani kvétin

Seti osiva, pfesazovani kvétin
Mlad’ata zvifat

Exoticka zvifata, rostliny

Jarni prace na poli, na zahradce
Léto

Letni kvétiny

Letni plody

Nase Zemé-zemsky povrch
Tridéni odpadu
Vliv ptsobeni ¢lovéka na ptirodu

Vystava vyrobki z ptirodnin, draki, hub
Vylety do ptirody

Vychazky do okoli $koly (zahradky)
Navstéva rekultivované skladky Lom
Den vody 22. 3.

Den Zemé 22. 4.




5.tématicky okruh: CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Pravidelné

PrileZitostné

Dodrzovani hygienickych navykt
Dusevni a télesna hygiena

Hygiena ve Skolni jidelné
Psychohygiena po obédé
Sebeobsluha

Prevence urazt pii vSech aktivitach

Zatazovani kratkych pohybovych aktivit
mezi ostatni ¢innosti

Pitny rezim-dodrzovani

Chovani pfi mimotadnych udalostech
Navykové latky-protidrogova prevence
Zivotosprava (ovoce, zelenina, zdrava vyziva)
Zdravy zivotni styl

Pfedchazeni nemocem (prevence, otuzovani,
vhodné oblékani, vitaminy)

Nemoci, uzivani 1ékt, zneuzivani 1éka
Pohybové aktivity, sport

Prvni pomoc, oSetfeni drobnych poranéni
Zékladni znalosti o lidském téle
Zdravotnicka zatizeni

Dodrzovani bezpe¢nostnich zasad pfi vSech
aktivitach

Dilezita telefonni ¢isla-112, 150, 155, 158

Plavani ve $kolnim bazénu (hygiena,
sebeobsluha)

Sportovni odpoledne na $kolnim hfisti
(vicekrat za rok)

Sportovni zapasy mezi oddélenimi
-vybijena
-ptehazovana
-kopana

Zimni sporty-sainkovani, bobovani

Beseda se zdravotnikem

Dokument byl projednan a schvalen v pedagogické radé 31. 3. 2025

Dokument byl projednan a schvalen Skolskou radou 31. 3. 2025.

Mgr. Katefina Abrhamova

predsedkyné skolské rady

Mgr. Radek Sumera

feditel Skoly




