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Uvod

Krizovy plan Skoly je ucelenym manuadlem doporucenych postupti a moznych feSeni
pti vyskytu rizikového chovani zaki. Je zavaznym dokumentem pro vSechny pracovniky Skoly pfti
feSeni krizovych situaci spojenych s rizikovym chovanim. Krizovy plén vychazi
z Metodického pokynu MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe
&.j.21291/2010-28 a jeho piiloh, a dale z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich ¢. j. MSMT-21149/2016. V zavéru dokumentu
byl pouzit Krizovy plan pro pozuistalou tfidu od poradny Vigvam. Krizovy plan
je vytvofen v souladu se $kolnim fadem a Preventivnim programem Skoly. V rdmci prevence
rizikového chovani je nutnosti, aby pedagogicti pracovnici vénovali dostate¢nou, ne-li zvysenou

pozornost jakymkoliv zméndm v chovani nebo prospéchu jednotlivel nebo skupin zakda.

Prevence je naSi Skolou zajiStovana celorocné podle Preventivniho programu skoly,
se kterym jsou seznameni ucitelé, zaci 1 zakonni zdstupci. Preventivni program je zpracovavan
vzdy na jeden $kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce,
je pribézné¢ vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za Skolni rok je

soucasti vyrocni zpravy o €innosti skoly.



1. Navykové latky (NL)

Jedna se o uziti/uzivani, naduzivani, zneuzivani a zavislost na psychoaktivnich latkach,
které primarn¢ ptisobi na centralni nervovou soustavu a zptisobuji docasné¢ zmény védomi, nalad,
vnimani a chovani. Radime mezi n&: konopné drogy, tékavé latky, stimulaéni latky (nejzndméjsi
pervitin, kokain), opioidy, halucinogeny, zneuzivani 1ékti, nové syntetické drogy, kombinace

navykovych latek.

Doporuceny postup pri zjiSténi konzumace navykovych latek ve Skole:

e Pokud je zak pfistizen pti konzumaci navykovych latek v prostorach skoly, nebo v dobé

Skolniho vyu€ovani ¢i v ramci Skolnich akei, je nutné mu zabranit v dal§i konzumaci.

e Navykovou latku je tfeba zakovi zabavit za pritomnosti dal$i osoby. K takovému tucelu
poslouzi obalka — zak vlozi NL za pfitomnosti dalsi osoby do obalky, obalku pedagogicky
pracovnik zalepi a svym podpisem, podpisem svédka a zaka ptes pielep zajisti objektivitu
ukonu. Podle zdravotniho stavu Zaka ptipadné ihned informuje zdravotnickou zachrannou
sluzbu. V ptipadég, ze neni nutné volat rychlou zachrannou sluzbu, sepise o udalosti zdznam
s vyjadienim Zaka, a to za pritomnosti dal$i osoby, a ihned informuje vedeni Skoly. Tento

zaznam preda k zalozeni Skolnimu metodikovi prevence.

e Pokud je Zak pod vlivem NL do takové miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti Skola
nezbytnou predlékarskou prvni pomoc a vola zdravotnickou zachrannou sluzbu a Policii

CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

o Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, informuje pedagogicky pracovnik zédkonné zastupce
zéka.

e S ohledem na to, ze pod vlivem NL neni Zak zptsobily k pobytu ve Skole, je nutné, aby si
jej prevzali zakonni zastupci. Jestlize si jej nemohou zakonni zastupci prevzit, mize tak po
jejich souhlasu ucinit jind osoba blizka. V ptipadé, ze nelze zdkonné zastupce informovat
nebo si odmitnou pro zaka pfijet, pozadd Skola o soudinnost Policii CR

a OSPOD.



e Zakonnému zastupci ohlasi $kola skute¢nost, ze nezletily Zak konzumoval NL ve Skole i v
piipadé, kdy je zak schopen ucasti na dalsi vyuce. Zakonny zastupce ma pravo se vyjadrit

(pisemng) k této skutecnosti a postupu skoly.

e Soucasné Skola za podminek stanovenych v § 6 zak. ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti, splni oznamovaci povinnost k OSPOD. Oznamovacim mistem je pfisluSny

odbor obce s rozsifenou pisobnosti podle mista bydlisté zaka.

e Skolni metodik prevence poskytne zakovi a jeho zakonnym zastupctim zakladni
informace o moznostech vyuziti odborné pomoci a pieda kontakty na odbornou pomoc

pfi feseni takové situace.

e Z konzumace NL ve $kole je tfeba vyvodit kazefiské opatieni stanovené $kolnim fadem.

W

e Zéikon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych latek,
ve znéni pozdé¢jSich predpist, stanovuje problematiku testovani pii divodném
podezieni na poziti navykové latky, ale je nutné si uvédomit, Ze testovani zakl

a studentd pedagogickymi pracovniky v podstaté neni mozné.

Distribuce navykovych latek ve $kole

Distribuce NL je povazovana v Ceské republice za protipravni jednani spliujici
znaky trestného ¢inu. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni rozhodujici. V ptipad¢, Zze ma
pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi Skola o této
skute¢nosti vzdy informovat mistng piislusné oddéleni Policie CR, jelikoZ se jedn o podezieni
ze spachani trestného €inu a je zde z hlediska trestniho zdkoniku povinnost takovému jednani
zamezit. Vzhledem k tomu, Ze pedagogicky pracovnik nemiize takovou latku vyhodit nebo

jinak znehodnotit, je nutné kontaktovat Policii CR.

Piechovavani navykovych litek ve Skole

Prechovavani navykovych latek je protipravnim jednanim. Podle mnozstvi, které u sebe

zak v danou chvili ma, je toto protipravni jednani bliZze stanoveno jako ptestupek, nebo v



piipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in. Toto mnozstvi nebude mit zadny vliv na

kazensky postih, ktery urcuje Skolni ad.

e Pedagogicky pracovnik nerozhoduje, o jaky typ poruseni zakona se jedna, a zda se zak dopustil
prestupku, nebo trestného ¢inu. Protipravnost jednani specifikuje policejni organ.

e V pifipad¢ podezieni, Ze zak u sebe prechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a predat
ji Policii CR. Pedagogicky pracovnik neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo
piredavat zdkonnym zastupctim. Jestlize by tak postupoval, dopustil by se protipravniho
jednani.

e Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namiieno proti osobé

mladsi 18 let, informuje Skola také zdkonného zastupce a OSPOD v obci s rozsifenou

pusobnosti.

2. Alkoholické vyrobky

Alkohol je u nas spoleéensky tolerovanou navykovou latkou a v CR je viibec dlouhodobé
nejuzivangjsi latkou. Uginky alkoholu zaviseji piedev&im na charakteristice konzumenta

a zkonzumovaném mnozstvi. Déti a divky jsou obecné k intoxikaci citlivé;si.

Nélez alkoholu u Zaka
e Pokud si zak nebo student p¥inesl do $koly alkohol, jde o poruseni Skolniho fadu.
e Zakovi §kola neni opravnéna prohledévat osobni véci.
e Skola spolupracuje s rodi¢i (zakonnymi zastupci zaka).
e Je vhodné zjistit, od koho zak alkohol ziskal:

o Jestlize zak uvede, ze alkohol zakoupil v obchodg, je namist& vyrozumét Policii CR
nebo obecni policii o tom, Ze dochazi k prodeji alkoholu osobam mlad$im 18 let,
aby bylo provedeno Setieni. Pokud pedagogicky pracovnik zjisti, ze zdk ma u sebe
alkohol, muze jej vyzvat, aby se ho zbavil nebo ho odlozil, zaroven je mozné uplatnit

kéazenské postihy po podle skolniho fadu.



o Jestlize zak uvede, Ze alkohol prinesl z domova, je rozhodn¢ vhodné udalost
probrat s rodi¢i zdka a upozornit je na to, Ze by méli zabranit tomu, aby se zak k

alkoholu dostal, nebot’ rodice jsou zodpovédni za jeho vychovu.

e V piipadé, Ze se situace bude opakovat, je vhodné ozndmit véc organu socialné-pravni

ochrany déti k provedeni Setieni v rodin€.

e Jestlize se jedna o opakované nespolupracujici zdkonné zastupce, je vhodné fesit
situaci, kdy zak piinesl alkohol z domu, piimo s Policii CR. Lze podat oznameni vedouci

k proSetieni, zda nedochazi k pachani trestné ¢innosti v rodin¢ zéka nebo studenta.

Konzumace alkoholickych vyrobki

o Jestlize je zak pfistizen pii konzumaci alkoholickych napojl v prostorach ¢i aredlu skoly
nebo v dobé€ skolniho vyucovani ¢i na Skolnich akcich, bude alkoholicky napoj zakovi

zabaven, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

e Vpfipade¢, Ze je Zak pod vlivem alkoholu do takové miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivote,
zajisti Skola nezbytnou pfedlékaiskou prvni pomoc a vol4d zdravotnickou zachrannou

sluzbu.

e Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, ozndmi pedagogicky pracovnik celou

udalost Skolnimu metodikovi prevence, tfidnimu uciteli Zaka a vedeni Skoly.

e Ttidni ucitel celou udalost ozndmi zdkonnému zastupci zaka (telefonicky ¢i pfi osobni

schiizce ve skole).
e Skolni metodik prevence o udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka.

e Jestlize zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, informuje Skola ihned zdkonného
zastupce zaka a vyzve jej, aby si zdka ihned odvedl, jelikoZ neni zdravotné zpiisobily k
pobytu ve Skole. Jestlize neni zédkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné-

pravni ochrany déti.

e Tiidni ucitel informuje zdkonného zastupce zdka a zdku je ud€len kazeiisky postih dle

Skolniho fadu.

e 'V piipad¢ opakované konzumace alkoholickych vyrobkii Zakem informuje skola OSPOD.



e Podobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé ptichodu Zaka do skoly nebo na
Skolni akci pod vlivem alkoholu, kdy nelze prokazat, zda zak konzumoval alkohol ve

skole.

3. Tabakové vyrobky

Mezi nejcastéji uzivané formy tabakovych a nikotinovych vyrobki patii: cigareta, doutnik,

dymka, vodni dymka, tabék, elektronické cigarety, nikotinové sacky.

Déti a mladistvi uzivaji tabdkovych vyrobkt a nikotinovych sacki jako:

e experimentovani
e prilezitostné uzivani — mén¢ nez 1 cigareta/ 1 uziti tydné
e pravidelné uzivani — alesponl 1 cigareta / 1 uziti tydné

e denni uzivani — alespon 1 cigareta / 1 uziti denné

Konzumace tabakovych vyrobku

e V pfipad¢ zjisténi koufeni u déti a zakl v aredlu skoly nebo na mimoskolni akci v ramci
plnéni Skolni dochazky je tfeba vyrozumét pedagogického pracovnika, ktery nasledné

informuje zdkonného zastupce.

e Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle
zéavaznosti situace promluvi nejprve s danym Zakem (informuje o poruSeni Skolniho fadu,
pfipadné¢ ud€li vychovnad opatieni, sdéli Zakovi konkrétni rizika, pfeda relevantni

informace a motivuje k nekouieni), nasledné se obrati na rodice.

e Téma je potieba s rodi¢i diskutovat citlivé (experimentovani s tabdkem je v dospivani
pfirozené), snazit se poskytnout relevantni informace vcetné konkrétnich rizik, kterd v
ptipadé koufeni zakovi hrozi.

e Pedagogicky pracovnik mize zdkonnym zastupcim dale poskytnout odkazy na dalsi
informace nebo odborné poradenské sluzby (napt. Narodni linku pro odvykani kouteni).
Cilem je situaci fesit primarné na urovni ucitel-zak—rodic.

e Pokud rodice uzivani tabaku u zdka dlouhodobé¢ nereflektuji a opakované s pedagogickym

pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim piipad¢ kontaktovat OSPOD.



e Jestlize zaci koufi mimo prostory Skoly (napi. v parku) mimo plnéni povinné Skolni
dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatieni. MtiZze o tom informovat

rodic¢e nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho zaka.

Nalez tabakovych vyrobki
e Pokud pedagogicky pracovnik u zakl ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové
vyrobky (vCetn¢ elektronické cigarety), ohlasuje tuto skute¢nost rodi¢iim zaka.
e Pedagogicky pracovnik nesmi zaky prohledévat.

e Pedagogicky pracovnik ve Skole ¢i na mimoskolni akci mize zdka vyzvat k odevzdani
téchto tabakovych vyrobkl (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit) nebo muze volné

polozené tabakové vyrobky odstranit z dosahu zakd.

o Jestlize pedagogicky pracovnik zajisti u zéka tabdkové vyrobky, mél by s nimi postupovat
tak, jak je upraveno ve Skolnim f4du, vhodnym postupem je pfedat proti podpisu rodi¢lim

zéka.
e Dokument o navraceni tabdkového vyrobku rodi¢im Zdka pfilozi Skolni metodik

prevence k zapisu o jeho zajiSténi.

4, Rizikové chovani v dopravé

Jedna se o takové chovani v dopravé, které vede k dopravnim kolizim jejichZ nasledkem

wrwe

dopravnich pfedpisti nebo osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhleddvani vzruSujicich

zazitkl, deprese, preceniovani vlastnich schopnosti).
Doporuceny postup:
e Skola zacleni dopravni vychovu do zakladniho vzdélavani (prakticky vycvik
na dopravnim hfisti, dopravni besedy v prostorach skoly).

e Skola poskytne informace zakonnym zastupcim zakt (na tiidnich

schiizkach, dilezité¢ webové stranky atd.).



e Pedagogové seznami zaky s rizikovym chovanim v dopravé (chovéani v rozporu s

oficialnimi pravidly silniéniho provozu, agresivni chovani, neo¢ekavané chovani).

e Skola se snazi pfedchazet nehodam (selhani dopravniho systému), Graztim, ztratam na
zivotech, materidlnim Skodam, psychickym traumatim, negativnim ekonomickym

dopadim (napf. jako diisledku dopravniho kolapsu), ni¢eni Zivotniho prostiedi.

5. Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexii, bulimii a psychogenni ptejidani povazujeme za onemocnéni, pro které
je charakteristické extrémni, az zivot ohrozujici omezovani ptijmu potravy nebo piejidani spojené

se zvracenim. Casto jsou spojeny s jinymi psychickymi poruchami.
Doporuceny postup:

e Zaméstnanec Skoly informuje tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence v piipade¢,
ze si v§imne znakl poruch pfijmu potravy (zmény v chovéni zéka, vyrazné hubnuti,

zvraceni, sebeposkozovani).
e Ttidni ucitel nebo Skolni metodik prevence provede rozhovor se zakem.

e Ttidni ucitel pozve do Skoly zakonné zéastupce zdka a nabidne jim odbornou pomoc ¢i
konzultaci se Skolnim metodikem prevence. Skolni metodik prevence ndsledné ptreda

kontakty na odborné pracovisté
¢ Skola nabidne zakiim alternativni volnocasové aktivity.

e Skola nabidne zakam besedy (profesionalni externi lektor) na dané téma — preventivni

program.

Kontakty, na které je moZné se obratit:

= Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2,
224965353)

= Détska psychiatricka klinika (V tvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)
= Anabell — ob¢anské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

= Krizové centrum RIAPS (ChelCického 39, Praha 3, 222 58 06 97)


mailto:posta@anabell.cz

= Linka divéry
= Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

»  Forum zdravé vyzivy: www.fzv.cz

6. Syndrom tyraného ditéte — CAN, sexualni zneuzivani

poskozovano vlastni rodinou, at’ uz fyzickym nebo psychickym tyranim. Je jedno, jestli je dité
svédkem nebo obéti, dopady jsou srovnatelné. Nasili, kterym je dit¢ ohrozeno, mize mit rizné
formy: fyzické, psychické, ekonomické a socidlni nésili, zanedbavani, sexudlni zneuzivani,

latentni nésili a digitalni nasili (kybernasili). Dit€¢ mlze byt soucasné ohrozeno vice formami

Dité¢ je, které je pfimou obéti nebo svédkem nasili na svych blizkych je nejcastéji

nasili. Znaky mozného ohroZeni nasilim.

Fyzické znaky:

poranéni na kizi (modfiny, Sramy, fezné rany, popaleniny, Skrabance, otoky, lysiny)
zranéni neodpovidajici jejich vzniku (dle podaného vysvétleni)

noSeni obleceni neodpovidajicimu pocasi

poranéni v oblasti intimnich partii

Casté bolesti bficha a nevolnost, ¢asté bolesti hlavy

t€hotenstvi u divek mladsich 15 let

nelécené zdravotni problémy

celkové Spatny fyzicky stav (hlad, inava, apatie), zanedband hygiena téla a obleceni

Projevy Spatného zachazeni v chovani:

pravidelné neucast na Skolnich akcich

vyhybani se pievlékani nebo TV

neucast na Skolnich ob&dech, stravovaci navyky, svafiny
pfehnané emocni reakce

piistup k vyzvam nebo vyrovnavani se s netispéchem
neochota jit domil / strach z rodinnych pfislusniki

sebeposkozovani, sebevrazedné chovani, ublizovani zvitatim
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Komunikace se Zikem podle Karty KID

najit si ¢as a klidné prostiedi k rozhovoru

nechat si vysvétlit, co se déje nebo se délo

ujisténi, ze projevené emoce i ochota promluvit si, jsou v poradku
ujisténi o divére ve slova ditéte

respekt soukromi, télesné integrity a diistojnosti

otazka, zda se citi doma v bezpeci

vysvétleni, co se bude dit dal, pravdivé odpovédi na vSechny otazky

Doporuceny postup:

pokud si néktery ze zaméstnanct Skoly vSimne a odhali n¢jaké stopy tyrani ditéte (zmény v
chovani ditéte, fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem, nahlé podstatné
zhorSeni prospéchu zaka, problémy ve vztazich se spoluziky), informuje vedeni skoly a

Skolniho metodika prevence.

Ttidni ucitel/ pedagog navaze s dotyénym Zakem osobni kontakt — rozhovor zeSiroka,

k problému aZz postupné. Pokud se Zak odmitne svéfit, je na misté se obratit
na pedagogicko-psychologickou poradnu, nebo nabidne pedagog moznost kontaktovat

Linku bezpeci.

Ttidni ucitel by mél pozvat do skoly zakonného zastupce Zaka - pedagog by mél po rodici
chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které¢ ucitel u Zaka
vypozoroval. Miize tak i zjistit, ze skute¢nou pfi¢inou zédkova neobvyklého chovani
nemusi byt domaci tyrani. V opa¢ném piipadé mize byt zdjem Skoly o osud Zzaka pro
zékonného zéstupce dostate¢nou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi ublizovani
zékovi by mohlo mit pro n¢j vazné nasledky. Pedagog miize z chovani rodi¢e nepiimo
poznat, zda v roding€ k tyrani dochazi. Rozumny rodi¢, nebo zdkonny zastupce, ktery

svému ditéti nijak neublizuje, by mél uvitat ¢innost Skoly, kterd se ho snazi upozornit na

to, Ze jejich dité ma nejspis n¢jaky problém a je i ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci.

Jestlize se situace u pravdépodobné tyraného zaka nezlepSuje, tfidni ucitel informuje
OSPOD (nekontaktujeme-li organy ¢inné v trestnim fizeni, v piipadé, ze uz jsme se

hodnovérnym zpiisobem dozvéd€li o tyrani svéifené osoby, miizeme byt dle trestniho
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zékoniku sami pachatelé trestného Cinu - neptfekazeni trestného Cinu a neoznameni

trestného ¢inu). O této skuteCnosti informuje vedeni Skoly a Skolniho metodika prevence.

Sexualni zneuzivani

e Jestlize se pedagog dozvi o sexualnim zneuzivani zéka osobné od néj, z ankety nebo se
skutecnost dozvi od spoluzékl, Skolni metodik prevence/pedagog navéaze s zdkem
kontakt. Zde je nutné piesveédcit zéka, aby se svétil uciteli sém. Skutecnost oznami vedeni

skoly.

e Pedagog vede rozhovor, pfi kterém zaka nechd volné mluvit, nic nevySetfuje. Oceni, Ze
se na n¢j zak obratil a ujisti ho o tom, Zze mu chce pomoci a pomtize. Vhodnym zptisobem

sdéli zakovi, ze tuto skutecnost musi bezpodminecné ohlésit na policii.

e Jestlize se zneuZivani dopousti rodi¢, neni Zadouci jej informovat. Jestlize ma pedagog
jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zadkona povinnost v§e oznamit policii. Pokud ma

pouze podezieni, je povinen nahlasit tuto skute¢nost na OSPOD.

7. Sikana

Sikana je formou nasili (agrese), pfi jejimz vyskytu dochazi k naruseni pocitu bezpedi
zaka/zakl nebo pedagoga. Jeji charakteristikou je nepomeér sil, bezmocnost obé&ti, nepiijemnost
toku pro obét’ a samoudelnost agrese. Skola musi posoudit a odhadnout zavaznost situace.
Je dulezité vzit v Givahu, ze celd situace mize byt zcela odliSna, nez jak se jevi. Proto je dulezité
nevynaset unahlené usudky. Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani, a kde chybi
nepomgér sil, se nepovazuje za Sikanovani. Ve chvili, kdy se zdk neumi nebo nemuize branit agresi,
citi se bezradny a bezmocny, a pfesto agrese nebo Skadleni pokracuje, poté toto jednani prertista

v Sikanu.

Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) se $kola fidi timto postupem:

1. Posouzeni a odhadnuti zavaznosti.
2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

3. Nalezeni vhodnych svédkii.
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4. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresorl).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

Reseni problému se zakonnymi zastupci zaka

V piipadé potieby kontaktovat PPP ¢ odbor socialnich véci a zdravotnictvi MU Hotovice

© © N o O

Ptijeti opatieni Skoly k napravé Sikany (antistresové programy, zékaz pouzivani mobilnich
telefond, zvysené dohledy nad zaky, preventivni programy ve tfidach s odborniky na Sikanu,

mimoiadné tfidni schiizky)

Pfi vy$etiovani pokrodilé formy Sikany postupuje $kola nasledovné:

Bezprostfedni zachrana obéti.

Spoluprace s odborniky ze specializovanych pracovist.
Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii a dal$Sim institucim.

Vlastni vySetfovani.

N o a ~ e

Reseni problému se zdkonnymi zastupci zakd.

V ramci prvni pomoci je nutné pifi pokro€ilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou

poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné-pravni ochrany zéka, Policii CR.

V pfipadé¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra

nebo dalSich odbornikl — klinickych psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatra.

Po vyreSeni piripadu Sikany $kola uplatiiuje tato vychovna opatieni:

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho néhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V ptipad¢ potteby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce nebo jinych odbornikl — klinickych psychologti, psychoterapeutii nebo

psychiatrti.

Pro potrestani agresort lze uZzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:
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Napomenuti a datka tiidniho ucitele, ditka feditele.
SniZeni znamky z chovani.

Ptevedeni do jiné tfidy.

Pro napraveni situace ve skupin€ je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné

vypotadat se i1 s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina). V mimotfadnych

piipadech se uziji dalsi opatfeni:

Reditel $koly doporu¢i rodi¢tim dobrovolné umisténi Zdka do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka

V mistné ptislusném diagnostickém ustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialné-pravni ochrany Zaka k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatteni ¢i ustavni vychovy

s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Piiklady nepFimych a piimych znaki Sikanovani — informace pro uditele

a) Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt:

74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, neméa kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O pfestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

M4 zaspinény nebo poSkozeny odév.

Stale postrada n&jakeé své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
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e Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.
e Ma3 odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojivé vysvétlit.

e (Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zakiim nov¢ zafazenym do tiidy, nebot’

piizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

b) Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zdk konkrétni

prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

o Kiritika z4ka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nendvistnym,

nebo pohrdavym téonem.
e Natlak na zaka, aby déval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil.

e Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakil, zejména pronaSené panovacnym

tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.
e Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k spolut¢asti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je

napadné, Ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Piiklady neprimych a pfimych znaki Sikanovani — informace pro rodice

e Za ditétem nepfichézeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.
e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by se telefonovalo apod.
e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata

chuti k jidlu.
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Dit¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rtizné cesty, prosi o

odvoz autem.

Dité chodi domii ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte még!"

Dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné

sebevrazdé. Odmita svétit se s tim, co ho trapi.

Dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze

je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.
Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viéi rodi¢tum.
Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi se

zustat doma. Své zdravotni obtize mize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s

teplomérem apod.).
Dité se vyhyba dochézce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

Kontakty:

Sdruzeni Linka bezpeci: 116 111 (www.linkabezpeci.cz)
Krizova tel. linka k Sikané: 286 881 059 / 774 089 181

Spolecenstvi proti Sikané: www.sikana.org

Internet poradna: www.internetporadna.cz

Dotazy ohledné Sikany pfimo na MSMT: prevence@msmt.cz
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8. KyberSikana

Formou agrese jsou v piipadé kybersikany informac¢ni a komunikacni technologie (pocitac,

mobil, tablet a dal$i komunikac¢ni nastroje) a dochazi k ni opakované. Obét” se nedokaze ucinné

branit utoklim, existuje mocenskd nerovnovaha. KyberSikana méa mnohem vétsi dosah,

ktery zhorsuje prozivani obéti (v prostfedi internetu jsou tisice lidi a ti vSichni se mohou zapojit).

Miize vzniknout také nezdmérné¢ jako 10 nevhodny vtip, ktery se v on-line prostfedi vymyka

kontrole. Casto je zaménovana s terminem on-line obtézovani, pro né€z jsou charakteristické

jednorazové utoky nasledované do¢asnym dopadem.

Doporuceny postup:

V ptipadé podezieni na kyberSikanu bude Skola pii Setfeni spolupracovat s OSPOD
a Policii CR.

Ttidni ucitel by mél zajistit ochranu obéti — kontaktuje operatora mobilni sité nebo
ziizovatele webovych stranek.

Zajisti dostupné diikazy s podporou IT kolegy.

Dutkladné¢ wvySetti a zadd odbornou pomoc externiho pracovnika, kontaktuje

a spolupracuje s webovym prostfedim, ve kterém ke kybersikané doSlo.
Uklada opatieni — dle zdvaznosti prohiesku a disledku, které agresor zpisobil.

Pedagog informuje a pouci rodi¢e — obéti a kyberagresora, postupy a zasady jsou stejné

jako u Sikany, nabidnout rodi¢im kontakty (policie, OSPOD, PPP, pravni zéstupce, ...).

Pedagog 7zada konec¢ny verdikt a informace — kone¢né stanovisko vSech zainteresovanych

instituci a dalSich subjekta.
Kazensky postih podle Skolniho fadu

Pedagog doporuci obéti/rodicim ukoncit komunikaci, blokovat ucastnika, neodpovidat,
mluvit o tom, co se jim d&je — poradit se s nékym blizkym, oznamit Gtok, ukladat dikazy,

vyhledat pomoc, zadat kone¢ny verdikt

Pokud mé pedagog jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, oznami tuto skutecnost na Policii

CR, v ptipadé podezieni na spachani trestného ¢inu mé povinnost nahlasit tuto skutecnost

OSPOD.
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Vhodny postup pro obét’ kybersikany:
(Jednotlivé body na sebe nemusi presné navazovat, napr. zik mize oznamit utok dospélé osobé jiz

v prvotnich fazich).
1. Zachovat klid — nechovat se ukvapeng¢.
2. Uschovat si diikazy — uschovat a vystopovat veskeré dukazy kyberSikany (SMS zpravy, e-
maily, zpravy z chatu, ulozit webové stranky apod.). Na zékladé téchto dikaz
muze byt proti tto¢nikovi ¢i uto¢niktim zahdjeno Setieni.
3. Dale s pachatelem nekomunikovat — nekomunikovat s uto¢nikem, nesnazit se ho

zadnym zptisobem odradit od jeho pocinani, nemstit se, nevyhrozovat. Cilem tto¢nika

je vyvolat u obéti jakoukoliv reakci.

4. Blokovat tutoc¢nika a blokovat obsah, ktery rozsiifuje — pokusit se zablokovat
pachateli pfistup k uctu nebo telefonnimu ¢islu obéti a je-1i to v dané situaci mozné,

1 k nastroji, pomoci kterého své ttoky realizuje.
5. ldentifikovat pachatele, pokud to zddnym zptisobem neohrozi obét’.

6. Oznamit utok dospélym (rodice, ucitelé¢) — svéfit se blizké osob&. Pro uchovani diikaza
oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT dovednosti. Kontaktovat Skolu a specializované
instituce (PPP, SVP, Policie CR, intervenéni sluzby specializujici se na fe$eni

kybersikany, psychology apod.).

7. Vyhledat pomoc u specialistii — kontaktovat specializované organizace, poradny, ¢i

ptipadné Policii CR.

8. Zadat konecné stanovisko (v pfipadé feSeni situace Skolou) — po prosetieni celého

ptipadu trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.
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9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, homofobie

74k, ktery jedna extremisticky, védomé kona ve prospéch ideologii, které smétuji proti

zékladim demokracie. Rasistické chovani se vyznacuje pfisuzovanim mentalnich a psychickych

schopnosti a dovednosti skupindm podle rasové nebo ndrodnostni ptislusnosti. Antisemitské

chovani je zaméfeno proti zidovské mensin€. Extremismus ve své podstaté potlacuje svobodu.

Doporuceny postup:

10.

Pedagog, skolni metodik prevence nebo tfidni ucitel zjisti hloubku extremistického
presvédceni ¢1 xenofobnich, rasistickych nebo antisemitskych postoji u jednotlivci.
Skolni metodik prevence zjisti rozsiteni uvedenych postoji v kolektivu tiidy a ve skole.
Skolni metodik prevence ve spolupréci s ostatnimi pedagogy $koly diskutuji o problémech
souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem zjistit jejich ptic¢inu.

Skola nabidne zakim alternativni aktivity pro volny &as.

Pedagogové zaméii vyuku na dané téma. Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti
projevim intolerance mezi zdky vyvolanymi uvedenymi nazory a postoji.

Skolni metodik prevence pozve experty k besedé s zaky.

Ttidni ucitel informuje rodice zakd v piipadé zjisténi hloubgji zakotvenych postoji
a nabidne jim spolupréci.

Skolni metodik prevence ¢&i tiidni uéitel informuje Policii CR v piipadé zdvaznych

problému a projevil (pfedevSim se znamkami nasili).

Vandalismus

Ve skolnim prostiedi je nejcastéjsi formou protipravniho jednéani pravé kradez nebo niceni

vetejného 1 soukromého majetku (ve skole se jedné o Skolni majetek nebo véci spoluzaki), ktery

pachateli nepfinese Zadné materidlni obohaceni a chybi motiv. Vandalismus se projevuje také

chovanim namifenym proti jednotlivci nebo skuping a jejich majetku a fadime sem 1 sprejerstvi,

kter¢ miize byt také kreativnim vyjddfenim sebe sama. Casto je pachan ve skupinach

a vrstevnickych partach.
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Doporuceny postup:

e Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, tfidni ucitel ¢i zaméstnanec Skoly — svédek
udalosti, informuje vedeni skoly a Skolniho metodika prevence, ktery nasledné vyhotovi

zaznam o udélosti a pokusi se odhalit vinika.

e Je-li znam vinik a Skoda byla zptsobena svévolné ¢i z nedbalosti, pak tfidni ucitel
informuje zakonného zastupce zdka a vymdha ndpravu nebo odpovidajici finanéni

nahradu. Néhradu umyslné zpiisobené skody diisledné vymaha po tom, kdo ji zptsobil.

e 'V pfipadé, ze se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil, neni ochotny Skodu
nahradit, pak $kolni metodik prevence vyrozumi Policii CR a oznami podezieni

ze spachani prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

11. Zaskolactvi

Zaskolactvim je mySlena neomluvena absence zéka, a to i opakovana, kterd je umyslné
zpusobena zakem (nebo osobami zodpovédnymi za vychovu) a obvykle trva po cely vyucovaci

den. RozliSujeme nekolik kategorii:

e pravé zaskolactvi — zak je mimo vyuku bez védomi rodice
o skryté zaSkolactvi — rodice se podileji na imyslném zameskavani dochazky ditéte
e uteky ze Skoly (interni zaskolactvi) — zak dorazi do $koly jen na urcity usek dne

e odmitani Skoly

Pozdni ptichod zna¢i neomluvenou nepfitomnost zdka, kterd je zpravidla zpisobena
nedbalosti osob zodpoveédnych za vychovu a nepfitomnost ve vyuce neni cilem. Pokud $kola
pojala podezieni na zaskolactvi z dlivodu Casté neptitomnosti Zdka, mize vyzadovat potvrzeni od

7N

1ékare. To je mozné pouze, pokud to upravuje Skolni fad a ve vyjimecnych ptipadech.

Doporuceny postup:

Pfi neomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucovaci hodiny tfidni ucitel eviduje
nepfitomnost a vy¢ka, zda zdkonny zastupce zaka omluvi a dolozi divody jeho nepiitomnosti
ve vyucovani do 2 dnti od pocatku neptitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1 Skolského zdkona),

za podminek stanovenych Skolnim fadem.
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12.

Ttidni ucitel upomina vhodnym zptisobem rodice zaka k dolozeni ditvodu nepiitomnosti
zéka.

Jestlize neni divod nepiitomnosti dolozen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini
zaznam.

Ttidni ucitel kontaktuje rodice ¢i zakonného zastupce zéka a informuje jej o absenci zaka.
Neformalnim rozhovorem ucitel zjisti divod neptitomnosti zéka, ktery jej k zaskolactvi
vedl. Spolecné domluvi dalsi postup ve véci ¢i kazenisky postih (domluva, zajiSténi
poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan.

V komunikaci se zdkonnymi zéstupci ¢i rodici zéka je vzdy tieba klast diiraz na pozitivni
ptistup a vhodné feseni. Je tfeba redlné popsat situaci, popsat zddouci stav a domluvit se

na opatteni, ktera budou pfijata k jeho realizaci.

Nasledné zacina spoluprace tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence na ptipadu
konkrétniho zaka. O daném chovani, o kontaktu se zdkonnymi zastupci, o vystupu,
ktery kontakt pfinesl, informuje tfidni ucitel vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence

a vychovného poradce.

Kradeze

Za kradeZ je povazovano jednani, kdy se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho za ucelem si

Ji ponechat a pouZivat. Drobné kradeZe se vyskytuji na vSech Skolach.

Doporuceny postup:

Ve skolnim fadu by mély byt zapracovany sankce, které Skola pouzije v ptipadé€, Ze se

nékdo dopusti kradeze ve Skole €1 pii Skolnich akcich.

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni pid¢, by mél mit moznost pohovofit si 0 svém

jednani s vedenim Skoly.

Peclivé se zabyvejte pricinami. Nekteré jsou polehcujici (Zak je ke kradezi donucen).

Neékdy se muze jednat 1 o formu obsedantné-kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit

v ramci odborné péce.

Preferujte napravu vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlod¢j véc

vratil pfimo poskozenému, omluvil se a nabidnul za své jednani n¢jakou kompenzaci.
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e Zakonné zastupce zlod¢je kontaktujte vzdy az poté, kdy budou presn¢ znamé piiciny,

které zaka k takovému chovéni vedly, a to zejména v ptipadé mladsich déti.

e Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, kontaktujte Policii CR a oznamte podezieni

na spachani prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

e Kazdou nahlasenou kradez vysetiujte. Je to dilezité jak pro poskozeného, tak pro zlod¢je.
Jakmile budete k détem mit promluvy o kradezich, nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji
na své véci davat pozor. Tyto informace Casto vyznivaji, jako by za kradez mohla obét,

nikoliv zlodg;.

e O kradezi a jejim vySetiovani proved'te zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny

dulezité skute¢nosti: kdo — kde — kdy — jak — pro¢ — ...

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umyslné zcizeni, poskozeni
nebo zniceni véci. Hldsime také tehdy, jestlize o to zdda poskozeny nebo poskozena nebo jejich

zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednadni a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila

Skola, neméla zadny Gcinek.

13. Netolismus — zavislostni chovani

Termin netolismus znaci zavislost na tzv. virtualnich drogach. Netolismus ma vliv jak na
fyzickou stranku (bolesti v oblasti pohybového aparatu, potize s o¢ima), tak na zhorSujici se
mezilidské vztahy a zhorSovani Skolniho prospéchu a vysledkli z divodu nepravidelného
stravovani a nedostatku spanku. ZvySuje se riziko k zéavislostnimu chovani také na alkoholu

a drogam. Zak mize byt odtrzen od reality.
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Mezi virtualni drogy patfi zejména:

e pocitatové hry

e socidlni sité

e internetové sluzby (rtizné formy chatu)
e virtualni videa

e mobilni telefony

e televize aj.

Doporuceny postup:

e Zaméstnanec Skoly informuje Skolniho metodika prevence ¢i tfidniho ucitele v pripadé,
ze si vSimne znakl zavislostniho chovani (ndhlé zmény v chovani zaka, inava, nervozita,

zhorseni prospéchu).
e Ttidni ucitel provede neformalni rozhovor se zakem.

e Tiidni ucitel pozve do Skoly rodi¢e Zdka a nabidne jim odbornou pomoc (pediatr)

¢1 konzultaci se Skolnim metodikem prevence.
¢ Skola nabidne zakim alternativni aktivity pro volny &as.

e Skola poskytne zakiim preventivni program (profesionalni externi lektor) na dané téma.

14. SebeposSkozovani

Sebeposkozovani je komplexnim autoagresivnim chovanim, které nemd fatalni néasledky
a lze jej chapat jako nezralou, maladaptivni reakci na akutni nebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce nebo myslenkové pochody. NejCastéjSim mistem sebeposkozovani jsou ruce, zapésti

a stehna.

wewr

Nejcastéjsi formy sebeposkozovani:
e fezéni a paleni kize
e Skrabani
e pichani jehlou
e rozruSovani nezahojenych ran

e znackovani rozpalenym kovem nebo napi. znackovaci pistoli
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obruSovani popalené kiize
kousani, udery, narazy

dloubéni, tahani kize, vlasu, ochlupeni a dalsi.

Doporuceny postup:

15.

Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni, v ptipad¢ jeho pifitomnosti odeslat

zéka do spadového psychiatrického zatizeni
Kontaktovat rodice, systematick4 dlouhodoba prace s rodinou
Ptedat zéka do péce Skolniho psychologa.

Motivovat zaka a rodinu k navstévé odbornika — krizové centrum,

psychologicka/psychiatricka ambulance.
Stanovit jasna pravidla a hranice na ptidé Skoly.

Vhodny pfistup je takovy, ve kterém je sebeposkozovani tolerovdno, ale vede
ke konkrétnim disledktim — naptiklad I1ze zavést pravidlo, ze zak mlize za ucitelem pfijit
kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani poSkodit se, ale pedagog se mu nebude vénovat,
pokud se poskodi (za podminky, ze jiny dospély, pedagog €i rodi¢ zvladne akutni situaci

s eventualnim oSetfenim ¢i zabranénim dal$im néasledkim).

OhlaSovaci povinnost se netyka pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémi,
které sebeposkozovani Casto doprovazeji — Sikany, sexudlniho zneuZivani, zanedbéni

péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd.

Povinnosti hlaSeni ale podléhd navadéni déti k sebepoSkozeni/sebevrazdé jinou osobou

¢1 skupinou osob

V piipadé¢ pifimého rizika vazného zranéni nebo smrti nésledkem sebeposkozeni
je namisté¢ okamzita hospitalizace na psychiatrii (i nedobrovolnd) — pifi odmitani

hospitalizace byva nutna asistence Policie CR

NabozZenska hnuti a sekty

Za rizikové jsou povazovany predevsim skupiny fazené ke kultiim a sektdm. Pojem sekta

oznacuje v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou ohrani¢enou socialni skupinu,

24



jejiz €lenové sdileji stejnou ideologii, skrze ni se vymezuji ke svému okoli a dochazi k postupné

socialni izolaci, manipulaci a ztrat¢ soukromi.

Doporuceny postup:

e Vzdy naslouchejte svym zadktim, méjte piehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktudlni

témata, tedy co Ctou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi.
e Nikdy neodsuzujte, spise vysvétlujte a snazte se o posilovani diivéry mezi Vami a zakem.
e Netabuizujte témata — mluvit se d4 1 o satanismu, jde jen o to, jakym zptisobem.
e Snazte se vZdy poskytovat objektivni informace za vyuZiti vSech dostupnych zdrojt.
e Nesnazte se vnucovat svlij nebo spravny pohled na véc a nechte zaznit i ndzory ostatnich
(nejlépe v tizené diskusi).
e Nikdy nezesmésnujte ,,idoly* zak.

o Jestlize mate podezieni, ze se ve vasem okoli objevil n¢jaky problém z této oblasti, snazte

se vZdy ziskat co nejvice informaci, nez za¢nete jednat.
e Sv¢ jednani se vzdy snazte konzultovat s odborniky.

e Jestlize md pedagog jistotu, Ze byl spachdn trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost
kontaktovat organy ¢inné v trestnim fizeni. Jestlize ma takové podezieni, zakon urcuje

Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost na OSPOD.

e V piipadé, Ze rodiCe/zakonni zastupci odmitaji se Skolou spolupracovat a odmitaji

se ucastnit vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna kontaktovat OSPOD.

16. Hazardni hrani

Jako hazardni hrani nebo hracstvi miizeme oznacit jakékoliv jedndni, které vyzaduje
nevratné investice s vidinou zisku zalozeného na ndhod¢. Soucésti takového chovani je predstava
rychlého nabyti penéz nebo jinych hmotnych vyher. Hazardni hry jsou pro sazejici z dlouhodobého
hlediska nevyhodné a vytvareji bludny kruh. Zaroven vedou k patologické zavislosti na hfte,
finan¢nim potizim a dal§im rizikiim. Mezi hazardni hry fadime: penéZzité nebo vécné loterie (losy),

tomboly, ¢iselné loterie a okamzité loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky,
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sazkové hry v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, saizkové hry provozované

prostiednictvim centralniho a lokalniho loterijniho systému, karetni hry a sazkové hry na internetu

(on-line hazardni hry), coz je pomérné novym a ¢astym trendem u mladych lidi. On-line hry jsou

nebezpecné zejména proto, Ze mohou byt provozovany po dlouhou dobu velmi skryté, jsou takika

vSude dostupné a manipuluje se pouze s virtualnimi penézi. Skodlivé hracstvi 1ze charakterizovat

jako jakykoliv druh opakovaného hrani hazardnich her, jez ma za nasledek finan¢ni potize, dluhy,

rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i potize v oblasti dusevniho a fyzického zdravi. U déti

a mladistvych do 18 let povazujeme za Skodlivé jakékoliv hazardni hrani. Extrémni piipad

Skodlivého hrani je definovdn jako patologické hracstvi, coz je také oficialni psychiatrickou

diagnézou.

Doporuceny postup:

17,

chvili,

V ptipadé podezieni, Ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél pedagog

(nejlépe tiidni ucitel) nejprve informovat rodice zaka pii osobnim setkani.

Podporu v této situaci miize Zakovi a jeho rodicim poskytnout skolni metodik prevence

nebo vychovny poradce.
Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat se skolou, je Skola opravnéna informovat OSPOD.

Jestlize je nutné navazat intervenci pro Zaka ¢i tfidni kolektiv, je mozné se obratit
na oblastniho metodika prevence, ktery poskytne pomoc, piipadné osobn¢ navstivi §kolu

a provede preventivni program.

Jestlize ma ucitel divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s danym problémem spachan
trestny Cin (krddez, ublizeni na zdravi, podvod ...), mél by informovat vedeni Skoly
a ve spolupraci s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup
feseni udalosti. O postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola mé v piipadé

spachani trestného ¢inu (i podezieni na spachani) povinnost se obratit na Policii CR.

Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexudlni chovani negativné ovlivituje jedince, ktery se ho dopousti, a to jak ve

kdy se odehrava, tak i v budoucnosti (napt. posun hodnot, posileni manipulativnich

schopnosti, emoéni plochost, v psychologicko-sexuélni, zdravotni a také socialni oblasti). Radime
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sem predCasny zacatek pohlavniho zivota, vysokou frekvenci pohlavnich stykti, nahodné
znamosti, promiskuitu, prostitu¢ni chovani, prezentovani vlastnich erotickych materiala atd. Z
SirSiho hlediska se k rizikovému sexudlnimu chovani poji i dal$i faktory, jako naptiklad agresivita,
asocidlni chovani nebo naduzivani alkoholu a drog. Dit¢ mize byt bud’ aktivnim konatelem
rizikového sexudlniho chovani, nebo jeho obéti. U chlapcti miize dochazet v diisledku rizikového
chovani, k narastu fyzické agrese, a u divek k sebeposkozovani. Projevy sexudlni deviace je nutné

podchytit v¢éas a poskytnutim adekvéatni pomoci mozna piedejit spachani trestného cinu.

Doporuceny postup:

e kazdé sdéleni zéka je potieba brat vazné

e pii uréitych a opravnénych obaviach z nipadného chovéni, se muze ucitel obratit
na poradenského pracovnika

e pokud ucitel pozoruje télesné zmeény a vidi néco podezielého, upozornit zdkonné zastupce
a nabidnout navstévu odbornika

e dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zéjem ditéte

e 7jisténé nasili pachané na zakovi (i sexualni) je povinnost hlasit na OSPOD nebo Policii

CR

18. PrisluSnost k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich. Inklinace k nim se zacina
projevovat okolo 13. roku zivota. Z pohledu psychického vyvoje predstavuji dilezitou soucast
pfechodu mezi détstvim a dospélosti. UmozZiuji odpoutat se od pasivniho nasledovani rodic¢t
a autorit a jsou prvnim krokem v procesu individuace. Nékteré subkultury mohou ovSem vést
k osvojeni si n€kterych forem rizikového chovani, nejéastéji v podobé zavislosti. Subkultury
zaktm slouzi k setkdvani s jedinci stejné generace, piinaseji pocit sounalezitosti a vytvareji prostor

pro navazovani intimnich vztaht.

Mezi nejcastéjs$i subkultury patii:

e Anarchismus
e EmMo

e Gothic/ witch
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e Hip-hop

e Ska/ Reggae

e RPG komunity/ sitové PC hry
e Skinheads

Doporuceny postup:
e negativni pohled na danou subkulturu miize byt pouze vysledkem vlastnich piredsudkt
e doporucujeme vice se o dané subkultute dozvédet
e brat v potaz rizika plynout z ptislusnosti k dané subkultute, ale dopiedu neptedjimat
e podat pomocnou ruku a zaroven jasné nastavit hranice nepfijatelnym formam chovani

e v pfipadé€ potizi spolupracovat se zakonnymi zastupci nebo s poradenskym zatizenim

r ~r

19. Psychicka krize/duSevni onemocnéni Zaka

Dusevni zdravi zahrnuje oblast emociondlni, psychické a socidlni pohody. Psychicka krize
je reakci €lov€ka na narocnou Zivotni situaci nebo né€jakou dramatickou zménu. Doprovazi ji
negativni emoce. Projevuje se selhdvani v osobnim i pracovnim/ studijnim zivoté, a pozorovatelné
zmény jsou patrné také v psychické, biologické i socidlni oblasti. Posilovani resilience, sebedtivéery
a sebevédomi muize byt v obdobi adolescence vyznamnym nastrojem k tomu, aby mlady ¢lovek
piedesel krizi a dokazal se vyrovnat s psychickymi obtizemi. VSechny uzkostné poruchy jsou
spojovany se symptomem patologické uzkosti. Kolem puberty, ve véku 11 — 15 let, se objevuje
socidlni fobie, a ta mlze byt spojena se Skolni dochazkou. Vyznacuje se obavami a strachy
v disledku zvysené pozornosti jinych lidi, coz miize vést k vyhybavému chovani a nartistu socialni
intervenci, patii jakékoliv formy agrese, véetné suiciddlniho chovani, c¢elového vyhrozovani,
sebeposkozovani a agrese vii¢i vécem nebo zvifatim. Méné napadnymi symptomy pak mohou byt
napiiklad zmény v chovéani a mysleni, reZimu spanku, zajml a vztaht s vrstevniky, zhorSeni
Skolniho vykonu, soustfedéni, vykyvy nélady. Tyto ptfiznaky, byvaji pro okoli méné& napadné,
1 tak vSak jisté stoji za pozornost. Patologicka miize byt absence vyvojové zmény v dospivani,

napiiklad stagnace osobnostniho vyvoje.
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Doporuceny postup:

vedeni podptrného rozhovoru pfi zaznamenani psychické nepohody, krize ¢i poCinajiciho
duSevniho onemocnéni u zaka

domluva s zZakem na dal§im postupu — ,,nejsi na to sdm*, nejednat za ,,zdkovymi zady*

se zakem by m¢l pracovat takovy pedagog, k némuz ma zak daveéru, moznost probrat
situaci se SPP

doporuceni, aby rodi¢e kontaktovali PPP, psychologickou nebo psychiatrickou ambulanci
Skola nabizi zdkonnym zastupciim spolupréci a podporu — je to slozité obdobi i pro né
upozornéni — soucasti 1écby je 1 farmakoterapie, coZ mé vliv na kazdodenni fungovani
pokud =zakonny zastupce nespolupracuje, pedagog hledd metodickou podporu
u psychologa ze spadové PPP, a to i proti viili zakonnych zastupct

kontaktovat OSPOD je na mist&, pokud se jedna o ohroZeni zdravi ¢i Zivota ditéte

zak ma pravo pozadat o pomoc Skolu, skolské zatizeni i OSPOD pii ochrané svych prav
a zivota 1 bez védomi zakonnych zastupct

v ptipadé bezprostiedniho ohrozeni zdravi ditéte je na misté volat rychlou zachrannou
sluzbu

v pifipadé¢ pifimého rizika vadZzného zranéni nebo smrti ndsledkem psychické
krize/dusevniho onemocnéni (napf. vyrazné suicidalni mySlenky, zapocaty suicidalni
pokus), nasleduje okamzit4, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani

je nutna asistence Policie CR

V jakém pripadé vyrozumét OSPOD/ Policii CR

20.

NE u duSevnich onemocnéni, plati i u sebepoSkozovani
ANO v piipad¢ zavazné Sikany ditéte, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani
ditéte

ANO pfii navadéni jedinct k sebepoSkozovani/sebevrazdé

Sebevrazedné jednani

Formy sebevrazedného chovani zahrnuji Sirokou Skalu projevi, kam patii Gvahy

0 sebevrazde, myslenky na sebevrazdu, jeji planovani, pokus o sebevrazdu a dokonana sebevrazda.

Sebevrazda je védomé a umyslné ukonceni zivota jedince vlastni rukou. Pokus o sebevrazdu
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je védomy akt s umyslem zemfit bez smrticiho konce (n¢kdy se mtize jednat o volani o pomoc).
Sebevrazedné tendence vystihuji pocatecni uvahy o sebevrazdé, postupné planovani, jak ukoncit

svij zivot, az po rozhodnuti o realizaci sebevrazedného umyslu.

Varovné signaly — jak maZe vypadat Zak, ktery pomysli na sebevrazdu

Jedinec, ktery pomysli na sebevrazdu, Casto proziva nesnesitelnou psychickou bolest,
z niz se snazi uniknout. Projevy sebevrazedného jednani u déti a dospivajicich se 1isi od dospélych.
Obvykle je mozné zaznamenat zmény v chovani, prozivani i v tom, co nam Zaci pfimo i nepiimo
fikaji. U jedince, ktery pomysli na sebevrazdu nemusime pozorovat vSechny varovné signaly.
Vsechny varovné ptiznaky je potieba brat vazné, protoze neni pravdou, Ze kdo o sebevrazdé mluvi,
ten ji nespacha. Casto se objevuji v riizné kombinaci. Méli bychom zbystfit, kdyz se zak za¢ne

projevovat vyznamn¢ jinak, nez jak ho zname.

Zmény v chovani:

e samotafstvi, vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem

e potiZe se soustiedénim

e zhorSeny Skolni prospéch

e rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

e zmeéna chuti k jidlu

e potize se spankem (napf. polehévani ¢i pospavani v hodinach)

e potize ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu

e sebeposkozovani

e zabyvani se mySlenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota

e vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazd’'ovani prostfedki k vykonani sebevrazdy
(napft. lano, léky)

e rozdavani osobnich véci
Zmény v prozivani:

e ndhlé zmény nélad

e dlouhodoby smutek, plactivost
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zvysena uzkostnost
podrazdénost, vybuchy vzteku
vycerpanost, apatie, pasivita

nizké sebehodnoceni a sebeduvéra

Zmény v komunikaci:

nepiimé/ptimé vyjadieni, ze chce zemtit: ,, Prdal/a bych si byt mrtvy/a. Nechci Zit. Kéz bych
se nikdy nenarodil/a.

vyjadieni beznadg&je: ,, Nic nemd smysl. Muj Zivot nema smysl. *

vyjadteni toho, ze je vSem na obtiz: ,, Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.
psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy

louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlouc¢enou

Doporuceny postup:

Mirné riziko

pokud ma pedagog podezieni nebo informace o zdkovych myslenkach na sebevrazdu, musi
nejprve pracovat se sebou (rozhovory o sebevrazdé jsou nekomfortni a je potieba
se naladit)

podpirny rozhovor mtize vést jen pedagog, ktery ma s zakem dobry vztah a jeho divéru
cilem podptrného rozhovoru je vyjadfit zdjem o Zaka a ukazat mu, Ze pomoc existuje
pokud se Zak nechce sdilet, je moZné mu nabidnout, zda je ve Skole nékdo, s kym by rad
miluvil

zasadni je neslibovat naprostou diivérnost informaci

Stiedni az vysoké riziko — suicidalni tendence

nenechéavat Zaka samotného

vést podplirny empaticky rozhovor

vysvétlit mu, Ze budou kontaktovani jeho zdkonné zastupce

zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd vola zdkonnym zéastupciim a informuje
0 situaci

predat zdkonnym zastupctim kontakt na odbornou pomoc
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rovnou se se zakonnymi zastupci domluvit na dal$i schiizce, kde je vhodné prodiskutovat,
v jaké form¢ bude zak nadale zapojen do vyucovani a nastavi se informovanost o jeho
stavu

je vhodné vytvotit krizovy plan pro ptipad opakované situace

Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situaci, kdy si zak jiz patrn€ ublizil, chystéd se k tomu nebo vyhrozuje ublizenim.

Prvni dospély, ktery zaka najde by mél:

snazit se jednani zabréanit nebo poskytnout prvni pomoc
nenechat zdka o samot¢

volat rychlou zachrannou sluzbu

zavolat dalsi dospélou osobu, ktera mu pomuze situaci fesit
informovat zdkonné zastupce o situaci

informovat feditele a pracovnika SPP

povinnosti Skoly je zaznamenat situaci do knihy urazi

ve Skole je dulezité Zaka pribézné sledovat a spolupracovat s rodinou
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Poradna

VIGV/ ~\M

Krizovy plén — pozUstala tfida/ Skola (zemFel nékdo ze Skoly)

A. Informace se do Skoly dostane jinak neZ pfimo od rodiny
- pedagog, ktery informaci zjisti ji pfedava Skolnimu metodikovi prevence/
psychologovi a tfidnimu uCiteli (ten je také pozUstaly), ti pak koordinuji dal§i postup
- pokud se toto dozvi pedagog od tfidy je tfeba zastavit fabulace a dat zpravu o tom, Ze
tyto informace nemame, ale budeme se tomu v&novat a tfidé sdélime, co budeme
moct. TFidé nabidnout prostor pro emoce a pracovat s nimi - sdilet, pojmenovat,
normalizovat a hledat, co aktudlné potfebuiji.

B. TU/ SMP/ zastupce Skoly komunikuje s rodiGem
- Corodi€e v tuhle chvili od Skoly potfebuji
o Nabidka okamZité pomoci — odkaz na sluzby (Rodi€ovska linka, Linka Bezpe¢i, Krizova
centra pro dospé&lé a déti, Poradna Vigvam, Nadacni fond Vrba, Nadace EP Corporate
Group - nadace pro piimou finan¢ni podporu po pozUstalé, Zakladni informace pro
pozUstalé MMR, Pravni radce pro pozUstalé D. Zahumensky + lokalni organizace -
Kldra pomaha, Zastavka, hospic apod.)
Komunikace ven ze $koly, vyjadfeni soustrasti (media)
Osobni véci ditéte
Domluvit, jaké informace je moZné sdélit pedagoglim a Zakim $koly. Informovat o
tom, jak postupujeme, pokud né&jaké informace pfinesou Zaci (pravdivé, zkreslené)
o Téma pohfbu — bude vefejny? UCast 24kl a pedagogli $koly? Informovat o hledani
varianty rozlou€eni pro tfidu.
o Potfeba pfipadné dalSi komunikace - nabidka

Schlizka SPP - Feditel, SMP, psycholog

- Domluvit hlavni osobu, ktera postup koordinuje
- Tridni ugitel je taktéZ pozustaly — pfizvat nékoho s nadhledem externisty - SMP, psycholog,

neziskové organizace, oblastni metodik prevence z PPP (neni vhodné u déti v MS, kde
externista mUZe spiSe ruSit)

- Domluvit postoj Skoly, jestli a jak bude $kola délat pietni misto (n€kde, kam muZe kaZdy, ale
neni nutné kolem chodit, kdyZ nechci)

Schuizka s ostatnimi pedagogy

- Sdélit, kdo je hlavni osoba, ktera koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat se, sdilet info

- Sdelit faktické informace (v podobé&, ve které mohou uniknout) + potfeby rodi¢u

- Informace o planu - co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto

- Zpusob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty

- Mimoradné tfidni schlzky/ email rodi€um od feditele (idedlné ve stejnou chvili, kdy ucitelé
sdéluji tfidam — aby rodiCe v&déli, byli pfipraveni, Ze déti mohou mit dotazy, Eeho si vSimat,
nabidka podpory a pomoci ze strany Skoly/ jiné organizace)
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- Pfiprava na Cast&j3i tfidnické hodiny
- Potfeby + dotazy + nabidka podpory

Komunikace se tfidou — akutné - kdo? TU + SMP/ psycholog

- Stfidou by m&l komunikovat n&kdo, kdo je dobfe zna a m4 s nimi vztah - SMP

- Sdélit pravdiva, stru&nd, popisna fakta - tedy i fict, Ze néco nevime

- Preventivni kroky v pfipad& amrti sebevraZdou

- Domluvit plan na den = tyden (zejména ve tfid&, kde dit& zemfelo)

- Normalizace vSech emoci spojenych

- Info - jak to ted Fe&i Skola, co kdo dél3, co se bude dit

- Mapovani potfeb 24kl + smé&fovat k jejich aktudInimu naplnéni — mluvit, miet, byt spolu,
pracovat, kreslit..

Komunikace s tfidou — za tyden

- Ritual (pohfeb, vlastni tfidni ritual..)

- Vracet se do normalniho reZimu s povolenymi vykanovymi limity

- Vzkaz pro pozUstalé rodife?

- Pietni misto?

- Misto pro sebe — co mohou Zaci délat, pokud potfebuji a kde mohou najit
- Realizovat mimofadné tfidni schizky

Komunikace s tfidou — ,vyro€ni aktivity”

- 3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni sout&Ze, kterych se dité&
ucastnilo atd.)
- Dat tomu prostor, myslet na to, v&novat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom..)
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