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UVOD

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym programem primérni prevence rizikového
chovani zaka. Podporuje zdravy Zivotni styl, pomaha jedinctim z ohroZenych skupin pii ochran¢
jejich lidskych prav a usiluje o snizeni vyskytu rizikového chovani u zakl na nasi skole.
Je zaméfeny predevSim na primarni prevenci proti zaskolactvi, nasili, Sikané a kyberSikané,
proti uzivani navykovych latek, kriminalité a vandalismu, proti netolismu, rasismu a dalSim

v
o

projevam rizikového chovani zaki. Skolni preventivni strategie je zpracovana na 5 let.



1. Dokumenty ur¢ujici realizaci Skolni prevence

Skolni preventivni strategie vychazi zplatné legislativy, zvlasté pak z t&chto

dokumentu:

Skolni vzdélavaci program

Skolni tad

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. (ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.) o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatfizenich (Ptiloha ¢. 3) + Koncepce

poskytovani poradenskych sluzeb ve skole, €. j.: 27317/2004 — 24

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich zdkont €. 383/2005 Sb., €. 112/2006
Sh.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt
ve Skoléch a Skolskych zafizenich, €. j.: 21291/2010 — 28

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve §kolach a $kolskych zafizenich,
&.j.: MSMT 21149/2016

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani nepfitomnosti zaki ve
Skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi, €. j.: 10 194/2002 — 14

Informace MPSV k postupu organi socialné-pravni ochrany déti v pripadech
zaSkolactvi, €. j.: 2014/11306 — 231

§ 7 odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zékoni, ve
znéni pozdéjsSich predpish

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zékond, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami zplisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakontl, ve
znéni pozdéjsich predpish

Zakon €. 359/199 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich piedpist

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozdéjsSich predpist



Informace o spolupraci piedikolnich zaiizeni, kol a 8kolskych zatizeni s Policii CR pfi
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachang, €. j. 25884/2003 — 24

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢.j. 14423/99 — 22

11691/2004 — 24

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—
2027 (Usneseni Vlady CR ze dne 18. 3. 2019, &. 190)

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, dokument vlady CR



2. Obecna charakteristika Skoly

1. zakladni $kola Hofovice je uplnou méstskou $kolou s pravni subjektivitou. Skola
disponuje jednou budovou, kterd se nachazi kousek od centra Hofovic. Nase zakladni skola
disponuje  krom¢ 24  kmenovych ucleben jest¢ 12  odbornymi  ucebnami
s odpovidajicim vybavenim. Pfednosti Skoly je dobfe vybaveny télovychovny pavilon (2
télocvicny a bazén) a venkovni sportovni areal s umélym povrchem. Déle se zde nachazi skolni
knihovna vybavena odbornymi publikacemi. Pro venkovni vyuku je zifizena venkovni u¢ebna

na zahradé Skoly. V aredlu Skoly se téZ nachazi skolni jidelna.

Zakladni pravidla zZivota $koly jsou stanovena Skolnim fadem, s nimz jsou seznameni zaci

i rodice, a ktery je zvetejnén na webovych strankach skoly. Dle potieby je aktualizovan.

Na nasi skole podporujeme bezpecné a pohodové prostiedi, rozvijime dobré vztahy mezi
zéky 1 uciteli, uc¢ime zdky hledat a zpracovavat informace, zaujimat k nim své postoje.

Spolupracujeme také s rodici a Sirokou vetejnosti.

3. Metody prevence a aktivity Skoly

Primarni prevence je realizovéana tfidnimi uciteli, Skolnim poradenskym pracoviStém,
pfipadné externimi organizacemi. Prevence je zaloZena na vizi nasi Skoly, na vzajemném vztahu
$kola - rodi¢ - zdk. Skola se snazi o vzajemnou spolupraci téchto ti slozek, protoze véfi, Ze je
to nejucinngjsi prevence. Potrada besedy pro zaky s preventivnimi tématy a snazi se potradat
alespon jednou do roka 1 pfednaSku pro rodice na vybrané preventivni téma. Dalsi aktivity jsou
podrobnéji popsany v preventivnim programu $koly (PPS). Déle je prevence realizovana v
jednotlivych pfedmétech. V ramci nespecifické prevence Skola usiluje o zvySovani sebevédomi
a sebeuvédoméni zaktl, podporu dobrych vztahi, spolupréci a komunikaci, schopnost fici svij
nazor, umét podpofit, vyrovnat se se stresovymi situacemi a nepodléhat manipulacim. V rdmci
specifické prevence Skola pracuje cilené a zaméfuje se na jednotlivé typy rizikového chovani.
Vyuzivd k tomu interaktivni, prozitkové a sebezkuSenostni metody. Vybrané aktivity a

programy reaguji na aktudlni situaci v jednotlivych tiidach.



Akce Skoly

Skola klade velky diraz na akce $koly pofadané pro zaky. Tyto akce maji za cil tmelit
kolektiv, budovat kvalitni vztahy v kolektivu, umoziuji zdkim seberealizaci a uceni se

prozitkem.

e Skolni vylety

e Skolni vzd&lavaci exkurze v jednotlivych predmétech
e Projektova vyuka

e Projektové dny (Den uciteli, Den Zemé, ....)
e Kulturni programy

e Nabidka zajmovych krouzka

e Skolni parlament

e Sportovni cyklisticky kurz ve 4. a 8. ro¢nicich
e Lyzatsky kurz v 5. a 7. ro¢nicich

e Piirodovédny kurz v 6. ro¢nicich

e Vodacky kurz v 9. ro¢nicich

e Poznavaci zajezd do Anglie pro 9. ro¢niky

4. Rizikovost Skoly z hlediska rizikového chovani

Vzhledem k velmi dobré spolupraci skolniho poradenského pracovisté skoly, které se
pravidelné kazdy tyden schdzi, je rizikové chovani obvykle velmi rychle odhaleno a feSeno.
Uzce mezi sebou spolupracuji vychovna poradkyné, $kolni metodicka prevence, specialni
pedagog, socialni pedagog a t¥idni ugitelé. Skola se snazi o feSeni viech problému neprodlené
a v co nejvetsi spolupraci Skola — rodi¢ — Zak. Ve skole je zajistén dozor o prestavkach, ktery
kontroluje 1 rizikova mista Skoly. Za tato mista jsou povazovany Satny a toalety. Dozor tedy
témto mistim vénuje vEétSi pozornost. V ramci prevence rizikového chovani je vytvofen
Preventivni program Skoly vzdy na aktualni Skolni rok. V ptipad& necekanych nebo obtiZznych
situaci je vytvoren krizovy plan Skoly, kde je podrobnéji rozepsano, jak postupovat v

jednotlivych piipadech.



5. Zamér Skoly a dlouhodobé cile v oblasti prevence

Nasim zamérem je rozvoj kompetenci zaku, socialnich dovednosti (uméni tymové
spoluprace, feSeni konfliktu, oteviena a efektivni komunikace, schopnost sebereflexe),
pozitivni vnimani sebe sama (pozndni svych silnych stranek) a rozvoj osobnostnich kvalit, které
podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, zodpovédnost, empatie, asertivita). Dale pak
efektivni pravidla vzajemného souziti, uceni se respektovani lidskych prav, individudlnich
potieb a odliSnosti (aktivni naslouchani zakim), zapojeni zaka do spoluvytvareni pravidel
vzajemného souziti ve Skole a vedeni zadkt k pfijeti zodpovédnosti k danym pravim

a povinnostem (proaktivni pfistup).

SnaZzime se o vytvoreni atmosféry vzajemnosti, ditvéry, respektu a bezpeci ve Skole,
vyznavame otevienou komunikaci zaméfenou na vytvareni pratelskych vztaht. Je pro nas
dulezity pistup k informacim a prace s informacemi, uméni pouzivat rizné informac¢ni zdroje,
kriticky zhodnotit, porovnat informace a vytvaret si vlastni ndzor, zivotniho postoje, zpracovani
vlastni zkusenosti a poznani zakladnich lidskych potieb. Zcela zasadni je pro nas spoluprace
celé skoly, vSech zaku, rodich, pedagogii (V€. asistentli pedagoga) a vedeni Skoly, divéra
ve vztazich (zak — pedagog — rodi¢), oteviena komunikace mezi Skolou a rodici, spoluprace
v ramci pedagogického tymu a propojeni Skoly s dal§imi institucemi (odb. pracoviste,

organizace pusobici v oblasti primarni prevence, apod.)
Dlouhodobé cile

e zlepSovat mezilidské vztahy, podporovat vzajemnou pomoc

e péstovat v Zacich pocit soundleZitosti k déni v nasi Skole, pocit hrdosti nad jejimi
uspéchy

e pé&stovat a disledné vyzadovat zasady slusného chovani

e trénovat sebeovladani, uméni zapojit se a obstat v kolektivu

e pokracovat v monitoringu vztaht a snaZit se o jejich zlepSeni

e zapojovat zaky do mimoskolnich aktivit a nastinit, jak spravn¢ travit volny cas

e ukazat détem, jak feSit problémy a zatézové situace

e stanovit siredlny cil v Zivoté, to vSe bez pomoci 1€k, drog a agresivniho chovani

e rozvijet osobnost Zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti

e ucit zaky rozliSovat dobré a Spatné chovani



e seznamovat zaky s nebezpecim navykovych latek

e podporovat spolupraci a zdravou soutézivost

e podporovat v détech tctu ke starSim spoluobaniim

e vést déti ke spravnému vyuzivani digitdlnich technologii, vést osvétu o nebezpeci
socialnich sitich, jejich vyuzivani, ale i zneuzivani

e podpoiit v détech toleranci v oblasti partnerskych vztaha

e podavat zakiim informace o rizikovém sexudlnim chovani
Kratkodobé cile

Kratkodobé cile a okruhy primarni prevence vychazejici z Metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-

28) jsou blize specifikovany v Preventivnim programu skoly.

6. Strategie Skoly

e Vztah mezi pedagogem a Zikem

Pedagog buduje vzajemnou divéru s Zakem pomoci respektujiciho piistupu.
Pedagog se zajima o zaka, podnécuje dialog, vyuzivd metody aktivniho naslouchani
a vyvaruje se komunikacnich bloka pti feSeni konfliktli. Pedagog ziskava daveéru zaka
i prostfednictvim budovani vztahu srodinou a socialnim prostfedim zaka. Pfi feSeni
problémil je ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodi¢em, Sir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence atd. Na zaklad¢ dosazeni

dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpote Zaka.

e Komunikace s rodi¢i — zakonnymi zastupci
Pedagogové nabizeji vSem rodicim moznost individualnich konzultaci ¢i tfidni
schiizky. Rodice maji moZnost zucCastnit se vefejnych Skolnich akcei, setkévat se pravidelné
se svymi uciteli, poznavat tak prostiedi Skoly a Iépe tak chapat potteby svych déti ve Skole.
Skola je otevienym mistem pro setkavani ¢lent rodiny a pedagogi. Skola je oteviena

riznym formdm spoluprace a setkavani s rodici i celymi rodinami.



e Projektové sny

V ramci projektovych dni se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a
aktualnimi tématy. Projektové vyucovani podporuje intenzivni spolupréci tfid. Celoskolni
poznavaji a dokazi spolupracovat starsi s mladSimi (napt. Den ucitelt, kdy starsi zaci chodi
ucit do tfid na prvnim stupni). Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt viici

mladS$im.

¢ Sebehodnoceni a zpétna vazba

Zaci dostavaji komplexni zpdtnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém
pokroku i nedostatcich. Je ocetiovano Usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani
s vykonem ostatnich. Je podporovan individualni talent a zajem zaki. Vytvatime prostredi

pro budovani sebediivéry a pozitivniho vztahu k okolnimu svétu.

e Pedagogicka diagnostika

Pedagogové vénuji pozornost zakiim, registruji signdly o mozném problému
zaka a hleda pficiny a vhodné formy napravy. Pokud je potieba, spolupracuje s rodici,
vychovnym poradcem a specialnim pedagogem, ktefi se zapoji do diagnostického procesu.

Ptipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP a;.).

/. Personalni zajiSténi Skoly

Skolni metodik prevence
Koordinuje spole¢né s vedenim $koly a SPP aktivity $koly v oblasti prevence.
Aktivné nabizi ucitelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech, setkava se

1 se zaky, ktefi jsou v nékterych piipadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti,

komunikaci s druhymi. Komunikuji s tfidnimi uciteli a sbiraji podnéty.
Vychovny poradce

Uzce spolupracuje s vedenim $koly a SPP na preventivnich aktivitich a pii

Setfeni vyskytu rizikového chovani. Dale se plné vénuje kariérovému poradenstvi.



Skolni specialni pedagog

Pracuje s integrovanymi zaky, komunikuje s PPP a tzce spolupracuje s tiidnimi
uciteli pii tvorbé, realizaci a vyhodnoceni PO a IVP jednotlivych zakt se specidlnimi

vzdéelavacimi potiebami. Dale metodicky vede asistenty pedagoga na nasi Skole.
Skolni socialni pedagog

Uzce spolupracuje s rodinami a organem socialné-pravni ochrany déti. Podili se

ve spolupraci se Skolni metodi¢kou prevence na Setieni vyskytu rizikového chovani.
Tridni ucitelé

Monitoruji situaci ve tfidé a ve spolupréci se Skolni metodi€kou prevence se
podili na realizaci preventivnich aktivit. Ucitelé se vénuji v ramci své vyuky rozvoji
kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti. Oslovuji a zapojuji do feSeni problému
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, pfipadné socidlniho pedagoga.
Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakid své tfidy prostfednictvim tfidnich schizek,

osobnich setkani a dalSich moZnosti komunikace (e-mail, bakalafi).
Reditel $koly a vedeni §koly

Sleduje efektivitu prace SPP a prevence rizikového chovani u zaka. Sleduje
problémy v kontextu celé Skoly, ¢ini personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Vytvafi vhodné podminky pro realizaci preventivnich

aktivit (materidlni, persondlni, asové) a spolupracuje s poradenskym tymem.

8. Hodnoceni

Na konci Skolniho roku 2028/2029 vyhodnotime dlouhodobou preventivni strategii
Skoly a budeme analyzovat vyskyt feSenych situaci rizikového chovani na skole. Po analyze
vysledki zjistime u¢innost, popfipad¢ zménime jeji nastaveni na dalsi obdobi podle aktualnich

problémd.
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